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 MI QUERIDO ALUMNO: 

                                                  ESTAMOS EN UNA SITUACIÓN DE SALUD EN LA 

QUE DEBEMOS CUIDARNOS TODOS, DEL YA CONOCIDO CORONA VIRUS Y 

UNA FORMA DE CUIDARNOS ES “QUEDARTE EN CASA” POR ESO, COMO SON 

VARIOS DÍAS QUE NO NOS VEREMOS EN LA ESCUELA TE ENVIARÉ 

ACTIVIDADES QUE DEBES REALIZAR EN EL HOGAR CON TU FAMILIA. 

SÉ QUE SOS MUY CAPÁZ EN CUMPLIR ESTA GRAN MISIÓN QUE SE 

TRANSFORMARÁ SIN DUDA EN UNA GRAN AYUDA PARA TODOS. 

                                                     ¡MANOS A LA OBRA! 

                                                             ¿ESTÁS LISTO?  ¡SEGURO QUE SI! 

                                                              CON CARIÑO TU SEÑO CECY 
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ACTIVIDAD Nª 1 

 Con tu familia Realiza un afiche y completa, luego cuando regresemos a la 

escuela expondremos entre todos el tema. 
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ESTAS SON ALGUNAS PAUTAS QUE DEBES SEGUIR PARA NO CONTAGIARTE, CONTÁ QUE 

OTRAS SIGUES CON YU FAMILIA COMO MEDIDAS DE PREVENCIÓN. 

 

 

 



ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Dra.: Carolina Tobar García 
Educación Integral de Adolescentes y Jóvenes 
Áreas Integradas 

4 
 Cecilia Coronel 

 

ACTIVIDAD Nª 2 

 Receta de jabón liquido para realizar en casa 

De un jabón pueden salir hasta 6 litros. Queda con consistencia de gel 

¡¡Manos a la obra!! 

Ingredientes: 

1 jabón compacto blanco 

2 cucharadas soperas de bicarbonato 

6 litros de agua 

 

Vamos a la receta 

1. rallar el jabón 

2. poner a hervir 4 litros de agua 

3. una vez hervida, bajar la llama y agregar el jabón 

4. revolver hasta que se disuelva 

5. agregar 2 litros mas de agua fría, revolver un poco y dejar reposar por 5 

horas o más. 

6. Ideal hacerlo a la noche y al día siguiente estará listo 

¡Podes ocupar la mitad de los ingredientes para probar como te sale y listo! Ya Tenes 

jabón para tu familia. 

ACTIVIDAD Nª3 

 Como prepara el alcohol para desinfectar superficies 

 

Tu puedes hacer tu propio alcohol en GEL DESINFECTANTE en casa 

¿para qué sirve? 

Es un producto antiséptico que sirve para lavarse las manos cuando no tienes 

cerca agua y jabón. 
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Opción 1 

Diluir 3 partes de agua mas 7 partes de alcohol etílico (farmacia) y ponerlo en 

un frasco o atomizador. Esta combinación es suficiente para desinfectar. 

 

Opción 2 

2/3 tazas de alcohol etílico mas 1/3 taza de baba de aloe vera, mezclar todo y 

poner en un frasco. 

 

PRUEBA DE HACER ESTOS EN CASA CON TU FAMILIA Y LUEGO ME 

CONTAS SI TE GUSTO.  

SI TE PARECIO FACIL 

¿LE SIRVIO A TU FAMILIA? 
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