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Escuela Ángel S. Martín anexo Villa Hipódromo  

Docente: Gordillo, Sandra Elizabeth 

Guía N° 8 

Fecha: 10 al 19 de agosto 

Ciclo de Alfabetización: Primer Ciclo 

Turno: Vespertino 

Título de la propuesta: “EL APRENDER ES LA PARTE MÁS BONITA DE LA VIDA 

PORQUE ES CUANDO DIOS TE DICE: “LEVÁNTATE … TE REGALO UNA NUEVA 

OPORTUNIDAD DE VIVIR DIFERENTE CONOCER, CAMINAR NUEVAMENTE DE MI 

MANO. ¡SUERTE EN ESTA SEGUNDA ETAPA!”  

Contenidos:  

 Conocimiento y desarrollo de acciones que promuevan hábitos saludables. 

 Numeración. Reconocimiento y uso de las operaciones entre números naturales. 

 Operaciones, adiciones y sustracción cálculos de sumas y resta. 

 Regla ortográfica BR, BL 

 

DESARROLLO 

 

1- LAVADO DE MANOS 

 

¿POR QUÉ?  ¿CÓMO? ¿CUÁNDO?  ¿POR QUÉ? 
 

 

 

 

 

AGENTE 

INFECCIOSO 

 MECANISMO 

TRANSMISIÓN 

 HUÉSPED 

SUSCEPTIBLE 

RESERVORIO 

HUMANO-AMBIENTE 

 CONTACTO (DIRECTO-

INDIRECTO-OTROS) 

 FACTORES 

INTRÍNSECO 

Y EXTRÍNSECOS 

 

 

 

LA HIGIENE DE MANOS ES LA MEDIDA MÁS IMPORTANTE PARA EVITAR LA TRANSMISIÓN 

DE MICROORGANISMOS Y PREVENIR LAS INFECCIONES ASOCIADA A LA ASISTENCIA 

SANITARIA. 

 

¿CUÁNDO? 

1) ANTES DEL CONTACTO CON LA COMIDA. 

2) ANTES DE TOCARSE LOS OJOS 
3) DESPUÉS DE IR AL BAÑO. 

4) DESPUÉS DE TOCAR PICAPORTE, SILLAS, MESAS 

¿CÓMO? 

TRANSMISIÓN 
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2- TIPOS DE HIGIENE DE MANOS 

 
 

 

 

LAVADO HIGIÉNICO  ANTISEPSIA  ANTISEPSIA DELBAÑO 

 

 

 

    

LAVADO CON JABÓN 
   FRICCION CON 

SOLUCIÓN ALCOHOLICA 

 

 ELIMINA SUCIEDAD MATERIA ORGÁNICA Y FLORA TRANSITORIA DE LA MANO 

DURANTE 40 – 60 SEGUNDOS 

 LAVADO DE MANOS: PASOS 

1- MOJAR LAS MANOS 

2- APLICAR JABÓN 

3- REALIZAR TÉCNICAS CORRECTAS DURANTE 40 – 60 SEGUNDOS 

4- ENJUAGAR LAS MANOS 

5- SECAR CON TOALLA DE PAPEL 

6- CERRAR GRIFO CON TOALLA UTILIZADA PARA SECAR (NO TOCAR GRIFO) 

 

LAVADO DE MANO: TÉCNICA CORRECTA 

1- PALMA SOBRE PALMA 

2- PALMA SOBRE AMBOS DORSOS, CON DEDOS ENTRELAZADOS 

3- PALMA SOBRE PALMA, CON DEDOS ENTRELAZADOS 

4- DEDOS CERRADOS SOBRE PALMAS 

5- FROTADO ROTACIONAL DEL PULGAR RODEANDO CON LAS PALMAS 

6- FROTANDO ROTACIONAL DE DEDOS HACIA DELANTE Y DETRÁS SOBRE LAS PALMAS 

 

 PONER EN PRÁCTICA EL LAVADO DE MANO MUCHAS VECES AL DÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIGIENE DE MANO 
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 COMPLETAMOS EL CUADRO CON LA INFORMACIÓN DE LA MANO 

 

NOMBRE DEL VIRUS LO QUE AFECTA 

COVID-19 

 
 

BACILLUS 

 
 

KLEBSIELLA 

 
 

SHIGELLA 

 
 

STREPTCOCUS 

 
 

ECHARICHIA COLI 

 
 

INFLUENZA 

 
 

 
3- TE PROPONGO HACER MANITOS CON LA INFORMACIÓN CON IMAN Y 

COMPARTIRLA CON UN FAMILIAR PARA RECORDAR EL LAVADO DE MANOS. 

 

4- INVENTAMOS UNA CANCIÓN PARA LAVARNOS LAS MANOS CORRECTAMENTE. 

 

5- FORTTALECER TU AUTOESTIMA EN TIEMPO DE PANDEMIA. 

1- SIEMPRE PUEDES COMENZAR DE 

NUEVO 

APRENDE A VER TUS ERRORES PASADO 

COMO OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE Y 

ENFRENTA CADA DÍA COMO SI PUDIERAS 

REFORMULAR TU VIDA POR COMPLETO. 

¿TÚ PUEDES HACERLO! 

 2- DEBES SABER QUE DIOS TE AMA 

A LO LARGO DE TU DÍA, RECUERDA 

CUANTO DIOS TE AMA Y RECUERDA LAS 

GRANDES EXPECTATIVAS QUE TIENE 

PARA TI. 

3- DAR 

DA NO SOLO CARIDAD, SINO QUE TAMBIÉN 

DA DE TU TIEMPO, SABIDURÍA Y AMOR A 

OTROS. A MEDIDA QUE DAMOS, NOS DAMOS 

CUENTA DE CUANTO MÁS TENEMOS QUE 

DAR. 

 4- ESTUDIA 

APRENDER ALGO NUEVO CADA DÍA, 

INCLUSO UN SOLO PÁRRAFO DE 

SABIDURÍA. 

INTENTA APLICARLO A TU VIDA. 

5- HAZ ALGO QUE ESTE MAS ALLA DE TU 

ZONA DE CONFORT 

TRATA DE HACER UNA COSA DIARIAMENTE 

AL MENOS UNA COSA QUE REQUIERA UN 

POCO DE ESFUERZO. TENER EXISTE EN 

PEQUEÑOS DESAFÍOS NOS DA LA 

SEGURIDAD NECESARIA PARA ENFRENTAR 

LOS GRANDES DESAFÍOS CUANDO ESTOS SE 

PRESENTAN. 

 6- SE HUMILDE  

ADMITE CUANDO NO SEPAS ALGO Y PON 

SIEMPRE A LA VERDAD POR SOBRE TU 

ORGULLO. 

7- PERSISTE 

NO TE DES POR VENCIDO CUANDO 

ENFRENTES OBSTÁCULOS EN TU 

CAMINO. SIGUE ADELANTE, SIGUE 

CREYENDO Y NUNCA PIERDAS LA 

ESPERANZA EN TI MISMO Y EN LO QUE 

PUEDES LOGRAR. 
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6- PON EN PRÁCTICA UNO POR DÍA. COMIENZA CON LA QUE MÁS TE GUSTE. 

 

7- REGISTRA COMO LO PONÉS EN PRÁCTICA. 

 

8- CUANDO TERMINES PONÉ EN PRÁCTICA Y RECORDALO, ESO TE AYUDARÁ 

A SER CADA DÍA MEJOR Y ASÍ FORTALECEREMOS EL AUTOESTIMA. 

 

9- CON ALGÚN FAMILIAR PROPÓNGANSE A BUSCAR OTRO CONSEJO PARA 

FORTALECER TU AUTOESTIMA. 

 

10- JUGAMOS A ARMAR PALABRAS. 

 

SE ARMARÁN PALABRAS QUE LOS ALUMNOS DESCUBRAN EL GRUPO 

ORTOGRÁFICO. 

EN EL BORDE DE LA RUTA …. 

SIGAN LAS PISTAS PARA DESCUBRIR QUE ENCONTRÓ Y ESCRÍBANLO. 

 

 1 2 3 4 5 6 LOS GRUPOS 

BR  Y  BL 

SE ESCRIBEN CON 

________________ 

A LA BLE BRE PRI BRÚ LA 

B A JU TRI BLU TUC DO 

C SA GU BLU TAS CA BRI 

 

C 5 + A 2 = _______________ 

C 3 + C1 = _______________ 

B 1 + A 3 + A 6 + C 4  = _______________ 

 

11- MIRA LOS DIBUJOS Y ESCRIBÍ LAS PALABRAS QUE FALTAN. 

 

ESTUVE PENSANDO BIEN Y LA BLUSA SE LA VOY A RELAR A LA 

 

____________________ PORQUE ES MUY COQUETA. 

 

 

 

LA BRÚJULA A LA                       ________________, QUE SIEMPRE PIERDE Y EL  

 

 

 

CABLE A LA                         ______________________ .  
 
 

 

PARA QUE ENCHUFE LA COMPU Y ME PONGA ME GUSTA EN FACEBOOK. 
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ESCRIBÍ LOS ANTÓNIMOS DE LAS SIGUIENTES PALABRAS. 

 

CERRRAR ____________________ 

 

NEGRO ______________________ 

 

CALLAR _____________________ 

 

12- RECORDAMOS  

 

 

 

 

13- ADIVINEN LAS PALABRAS QUE FALTAN Y ESCRIBANLA. 

 

- CUANDO TENGO H _________________________, QUIERO COMER. 

- CUANDO TENGO F __________________________, TENGO QUE IR AL DOCTOR. 

- CUANDO NECESITO UN LIBRO VOY A LA B__________________________. 

- CUANDO EL CIELO NO TUIENE SOL, ES PORQUE ESTÁ N____________________. 

 

14- REPACEMOS NÚMEROS. 

 

100  200  300  400  500  600  700  800  900 

 

 

 

 

 

 

 

15- COLOCA             (VERDADERO) O             (FALSO) SEGÚN CORRESPONDA. 

 

 

 

179 ESTÁ ENTRE 178 Y 200  

 

 

EL NÚMERO ANTERIOR A 800 ES 789  

 

 

350 ES UN NÚMERO MENOR QUE 100  

 

 

EL NÚMERO ANTERIOR A 400 ES 100  

 

 

CIEN 

DOSCIENTOS 

TRESCIENTOS 

CUATROCIENTOS 

QUINIENTOS 

SEISCIENTOS 

SETECIENTOS 

OCHOCIENTOS 

NOVECIENTOS 

V F 
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16- JUAN Y NICOLÁS COLECCIONAN ESTAMPILLAS. TODAS LAS SEMANAS 

COMPRAN 10 ¿CUÁNTAS TENDRÁN EN LAS PRÓXIMAS SEMANAS SI AHORA 

TIENEN LAS QUE ESTÁN INDICADAS? 

 

JUAN 170           

           

NICOLÁS 210           

 

 

17- CALCULOS MENTALES DE SUMAS Y RESTAS. 

 

30 + 40 + 10 = ______     50 + 100 = ______ 

 

60 + 60 + 10 = ______     200 + 100 + 300 = ______ 

 

 

18- RESOLVÉ LOS SIGUIENTES CÁLCULOS. PARA RESOLVER ESTOS 

PROBLEMAS TRABAJA CON LOS BILLETES Y MONEDAS. LAS AGRUPAS 

REEMPLAZO POR UN BILLETE DE DIEZ. 

 

37 + 15 + 3 + 5 = ______    46 + 7 + 13 + 5 = ______ 

 

25 + 12 + 5 + 8 = ______    100 + 50 + 30 = _______ 

 

 

19- RESOLVÉ ESTOS CÁLCULOS. PARA PENSAR ESTOS CÁLCULOS A MI ME 

RESULTA MÁS FÁCIL ORDENAR LOS NÚMEROS DE MENOR A MAYOR. 

 

500 + 30 +2 = ______ 

 

40 + 9 + 300 = ______ 

 

5 + 20 + 120 = ______ 


