E.E.E. INDIA MARIANA - GUIA14-Tallerpreocupacional- “C”

Docente: Sandra Noemi Videla

Seccién: Taller Preocupacional “C”

Turno: manana

Periodo comprendido: desde el 02 /11/ 2020 al 13/11/ 2020

Areas Integradas: Lengua. Matematica. Habilidades para el trabajo. Ed. Fisica. Ed.

Artistica. Computacion. Formacion Eticay Ciudadana. Tecnologia.

CONTENIDOS:

&« Lectura comprensiva. « Participacion en propuestas

« AV.D (Higiene). lddicas.

« Habilidades manuales. & Ritmos.

& Procesos. # Recursos escénicos

« El cuerpo en el espacio. El # Cuidado del medio ambiente
espacio personal, parcial y total. & Los materiales: Reciclado

« La exploracion, el & Ejercitacién de capacidades
descubrimiento, la experimentacién condicionales: fuerza. Flexibilidad
y la elaboracién de acciones # Participacion en propuestas
motrices. lddicas.

TITULO DE LA PROPUESTA: “Repaso integrador”
Dia 1: / Actividad 1

Titulo: Los valores. Fabula, El le6n y el ratén

Lee atentamente el siguiente texto. Para luego trabajarla en

la proxima actividad.

Erase una vez, un Leon que dormia junto a un arbol, cuando
un Raton se le acerc6 y comenzo a correr hacia arriba y

hacia abajo sobre él. Esto despertd al Ledn, que coloco su

enorme pata sobre ély abrié sus grandes mandibulas para
tragarselo.
- Perdoname esta vez, oh rey, nunca lo olvidaré: ¢ quién sabe, quizas pueda hacer algo

por ti algunos de estos dias?

El Ledn estaba tan emocionado ante la idea de que el Raton pudiera ayudarlo, que

levanté la pata y lo dejo ir.
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Algun tiempo después el Ledn se vio atrapado en una trampa humana vy, los cazadores lo

ataron a un arbol mientras buscaban un carro para llevarlo.

Justo en ese momento, paso el ratoncito, y al ver la triste situacién en la que se encontraba
el Ledn, se acercé a él y pronto comié las cuerdas que ataban a su nuevo amigo. El
pequefio ratoncito logro salvar al le6n que, le estuvo eternamente agradecido y, desde

entonces, siempre le dejo trepar a su lomo.

Moraleja: no subestimes las capacidades de otras personas porque parezcan débiles. Sé
bondadoso con los demas, y los demas lo seran contigo.
Actividad: 2 / Responde:

¢ qué piensas sobre esta ensefianza, es acertada?
¢crees que todas las personas somos capaces de hacer cosas que otras personas no
hacen?
& Escribo en dos oraciones,
Lo que se hacer bien, y que hace bien mi hermano, o mama, papa.
DIA 2: Actividad 1

Titulo: "Seguimos trabajando en casa" fx

1) Observar la siguiente informacion y responder las siguientes preguntas:

Cémo usar correctamente e ¢ Por qué debemos usar barbijo?

EL BARBIJO

Antss de cocdrtsio lmpia tua e ¢ Cuando lo debemos usar?

T A L

e e e weoes @ 6 QUE pasa si no lo usamos?
oY B wcs. ol b’ rivotrw. ko A e ;Qué nos debe cubrir el barbijo?
e /Antes de usar el barbijo que nos debemos lavar?

“‘1;\ oGO eateas. ¢ e CoOmo tenemos que quitarnos el barbijo?
A himeda e ;Cuéando lo reemplazamos por uno nuevo?

Observa el siguiente video https://youtu.be/RTF|F81qurl :

ALTO AL CORONAVIRUS

REnTusManosEstaPrevenrferaNoE xpendir

Realizamos los barbijos descartables en casa:

e Elementos que vamos a utilizar: servilletas de cocina,
elasticos, cinta adhesiva y tijera.

e Pasos:
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a) Cortar del royo de cocina dos servilletas
b) Doblar como lo indica el video.
c) Cortar dos elasticos aproximadamente treinta
centimetros cada uno y colocarlos a los extremos.
d) Ajustar con cinta adhesiva.
Actividad: 2 / ESPACIO CURRICULAR: TEATRO u

TITULO: Repasamos lo que trabajamos.

1) Cuerpo en accion...

Actlia con mimica las siguientes acciones, presta
atencion a tu cuerpo mientras lo haces:

e Tirar de una cuerda imaginaria

e Zapatear

e Levantar pesas imaginarias

Luego, escribe en cada cuadrado qué parte del cuerpo crees
gue utilizaste para realizar dichas acciones.

Tirar de una cuerda Zapatear Levantar pesas
imaginaria imaginarias

DIA: 3 Actividad: 1

Area: Computacion

Tema: Investigo y comparto usando la tecnologia
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a) Busca en internet la informacién para

completar el cuadro

b) Copia el cuadro en tu cuaderno prers—

Actividad: 2/ AREA: Ed. Fisica

Comenzar caminando durante 5 minutos, luego los siguientes 5 minutos iremos alternando

cada 10 segundos cada una de los siguientes ejercicios 1-caminar lento, 2 carrera veloz, 3
caminar lento, 4 trote rapido y asi sucesivamente durante 5 minutos. Al finalizar realiza 5

de los ejercicios de elongacion realizados en clases anteriores.

Dia: 4 / Actividad 1

Titulo: “Quiero ser cada dia mejor”

Retomamos la lectura del texto de la actividad 1.

Te propongo que reescribas la fabula, pero esta vez que cambien el principio y el final
de la fabula.

Te doy un ejemplo, al final de la fabula podras terminar diciendo que el ratoncito, vio al
le6n y se burld del rey al verlo atrapado, y que no acudié a ayudarlo...

& Luego escribe la moraleja.

Si termina asi tu fabula, podras decir que el raton fue un desagradecido, y un burlén y
gue no debemos ser asi porque siempre necesitamos de otra persona en distintas
situaciones.

Actividad: 2 /Area: Educacion fisica

1. Corremos hacia adelante y hacia atras durante tres minutos (sin parar).
2. En el lugar saltamos con un pie diez veces, luego con el otro diez veces mas y por

ultimo con ambos pies diez veces. Repetimos dos veces el ejercicio

Dia: 5/ Actividad: 1

Area curricular: Tecnologia- taller
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TITULO: Aroma a naranja.

Caja de cascara de naranja: Naranjas o limones, de diferentes tamafios, (de cascara fina),
frascos varios tamafos, cuchillo, plato, pegamento, temperas o marcadores y semillas.
Procedimiento: Cortar la naranja por la mitad exprimirla con cuidado, sacar la pulpa, hollejo,
sin romper, intentar despacio darle vuelta la cascara. Tratar de ponerla en la base de un
frasco como indica la fig.1, dejar secar, retirar con cuidado la cascara ya seca fig.2, hacer
este trabajo con varias naranjas o limones de diferentes tamafios.

Armar la caja: Encastrar las cascaras que entre una en otra fig.3, en la parte superior

decorar con semillas fig.8, marcadores previo dibujo hecho con lapiz negro fig.3 y 5. U otra

decoracion fig. 6 y 9 (te doy ejemplos).

Dia: 6 - Actividad: 1

Area Curricular: Teatro.

Pequena historia en un espacio reducido...

Selecciona un espacio de tu casa y despéjala de objetos lo mayor posible. Con una cinta
de papel, piola, cuerda u otro objeto similar, haz un circulo amplio en el piso, invéntate una
pequefia historia y actlala dentro de ese circulo.

Luego, haz el circulo mas pequefo y vuelve a actuar la historia. Sigue reduciéndolo hasta
gue entres con lo justo y necesario.

Finalmente, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

o ¢ Qué espacio de tu casa elegiste?
o ¢ Con gué hiciste el circulo?
e ¢ Qué historia inventaste?

¢ ¢A medida que achicabas el circulo, era mas dificil actuar la historia? ¢ por qué?

Actividad: 2
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Pienso y resuelvo: Situaciones problematicas

Estas cuentitas serviran de repaso, puedes utilizar calculo mental, o hacer la operacion en tu
cuaderno o con calculadora. Luego escribe el resultado y escribe en tu cuaderno si era una suma,

resta, o multiplicacién y como te diste explica que cuentita era.

[ --Ana quiere repartir equitativamente 7_-A la funcion del circo asistieren
20 pastillasen 5 800 personas entre
bolsas. ;Cuantas ‘G" nifos y adultos. Si
pastillas alcanzan en g 2867 eran adultos.
cada bolsa? g iCuantos eran
nifnes?

2-La mama de Patricio tenia que
comprar una caja de lapices para sus
tres hijos. Si cada caja
costaba $310.
sCuanto gasta al
comprar las 3 cajas
de lapices?

8. -Juan vende globos en la plaza
de Lirguen. Si cada uno  _ €
cuesta $50. ;Cuanto C
gana si vende los 5
globos?

9_-Sebastian tenia guardado S
monedas de $100, 3 monedas de
$50 vy 4 monedas de $10.
iCuanto dinero tenia
en total Sebastian?

3. -Gabriela comprdé 4 helados. Si
cada uno cuesta $150.
sCuanto dinero gasto en
total?

Dia: 7 /Actividad:1

Espacio Curricular: Computacién.

a) Leer la siguiente Noticia
PARANA: UN ADOLESCENTE
FUE ENGANADO VIA FACEBOOK Y TERMINO BALEADO
Un adolescente de 14 afios salvé su vida de milagro, tras ser baleado por dos personas
gue intentaban robarle una suma de dinero con la que el menor pensaba comprarles un
celular.
Segun fuentes policiales, a través de Facebook, el adolescente acord6 la compra de un
celular. La operacion seria concretada en la calle Los Constituyentes. Sin embargo, se
trataba de una estafa.
Como suele suceder en estos casos, el engafio comenzo a través de la oferta de un celular
de alta gama a un costo muy inferior a su valor real, los delincuentes ofrecian un teléfono
de 7000 pesos a 1700.
Con esa suma lleg6 el menor al lugar pactado, donde lo esperaban los dos delincuentes.
Segun informé Marcos Antoniow, jefe de la Departamental Parana de Policia, al advertir
gue se trataba de un engafo el adolescente quiso escapar corriendo y entonces fue
baleado en la pierna y la espalda.
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“El chico se asusto e intento correr, pero fue baleado en la pantorrilla y el omdplato; la segunda
bala qued¢ alojada en la axila”, comenté el comisario Marcos Antoniow a Radio La Voz.
b). Responder las siguientes preguntas escribiéndolas en el cuaderno
1. ¢ Qué peligros relacionados con las redes sociales podés identificar en la noticia leida?
2. ¢ Es mas facil mentir en persona o a través de una red social?

3. ¢ Qué informacion es mejor no compartir en las redes sociales?

Actividad: 2

Area: Habilidades manuales
Titulo: Organizador para pared

Si quieres conseguir unos bastidores de tela con doble
funcionalidad, no te pierdas esta opcion vaquera con bolsillos que,
ademas de ser decorativa, veras que te puede servir para guardar las

cosas, reubicarlas y decorar de forma diferente un espacio. A su vez, es

una forma genial de reutilizar tus antiguos pantalones.

Dia: 8 / Actividad 1:
Area: Educacion Fisica

1. Corremos de forma lateral (galope) de un lado al otro durante tres minutos sin parar,
moviendo brazos.

2. En ellugar saltamos la cuerda por 30 segundos (con ambas piernas). Repetimos el ejercicio
dos veces mas.

Actividad: 2 Area: Habilidades manuales

TITULO: “Lo que mas nos gusta”

Ahora bien, si tu idea es hacer una muralla de plantas,
como separador de ambientes o so6lo para embellecer una

pared, una excelente idea es hacer las macetas con botellas

recicladas de refrescos (botellas de plastico).

La idea es muy simple, se puede poner la botella en forma horizontal o vertical (como mas te
acomode a ti) poner tierra y plantar el arbusto que mas te guste. Si no tienes muy claro qué

arbustos decorativos podrias poner, te dejo mi articulo «Arbustos para Jardin» en el

encontraras algunas ideas que podrias utilizar para armar tu zona verde.
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Dia: 9/ Actividad:
AREA: Habilidades manuales
Titulo: Macetas con botellas descartables

Este es un hermosos trabajo y muy util para este tiempo, que
desaseamos que nuestro jardin luzca hermoso y colorido, debemos
buscar unas botellas cortarlas como muestra la imagen, luego podemos
pintar y decorarla como mas te guste.

Actividad: 2/ Area: HABILIDADES MANUALES

Titulo: Macetero colgante y facil

Para hacer esta porta macetas necesitamos muy pocos
materiales, con cuatro ramitas y una soga hacemos este lindo
porta macetas para decorar nuestra casa, luego podemos

pintarlos, de nuestro agrado, medimos la maceta que queremos

colgar, y procedemos a atar con las mismas sogas o piolas los

palitos. Ahora a disfrutar de un hermoso decorativo en casa.

Dia: 10 - Actividad: 1
Area: Tecnologia. iz
Titulo: A CREAR EN FAMILIA: & &

Observar y pensar: ¢Como arias ti estas creaciones?

Materiales: Cascara de naranjas o liménes, palitos o

sorvetes, piolin, pegamento, mostasillas, tijera y cuchillo.
Actividad: 2/ Area: Educacion Fisica:

Realizar trote lento durante 5 minutos realizando los siguientes movimientos: talones a la cola,
rodillas al pecho, salpicado lateral.

Luego realizar los siguientes ejercicios:

e Saltos con piernas juntas 10 seguidos. (3 veces)

e Correry saltar lo mas alto posible (3 veces)

¢ Abdominales acostados en el piso con rodillas flexionadas 15 repeticiones (3veces)
o Flexiones de brazos apoyando rodillas en el suelo 15 repeticiones (3 veces)

¢ Finalizamos realizando 3 ejercicios de elongacion aprendidos anteriormente.

Director: Prof. Raul Riveros
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