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Escuela: J.I.N.Z N° 5 Esc. José L. Radice    

 

Docente: Nancy Lavado 

 

Nivel Inicial:5 años  

 

   Turno: Tarde 

 

Título de la Propuesta: “Comenzamos a 

Conocernos “ 
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CONTENIDOS:  

 Habla y escucha.  

 Integración al grupo de pares. 

 Placer por el intercambio comunicativo como medio de establecer vínculos con los 

otros. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

   1_ ¡A jugar con la familia! 

 

 ¿Qué necesitamos? 

Un espacio y muchas ganas de pasarla bien con algunos o todos los 

integrantes de la familia. 

 

 ¿A que jugamos? 

Juegos de persecución: ¿Lobo estas?, la mancha, el gato y el ratón, la congeladita, 

sacarle la cola al zorro, gallito ciego, el huevo podrido, etc. 

 

 Vuelta a la calma: nos sentamos reunidos y conversamos sobre los juegos realizados 

y cuál fue el que más te gustó. Si es de tu agrado lo puedes ilustrar y colorear en 

una hoja. 

 2_ HOLA, SOY EL CORONAVIRUS 

 Conversamos con la familia sobre el virus que nos visita en este momento. 

 Con ayuda de un adulto buscamos y leemos información acerca del coronavirus 

 ¡A concientizar la higiene jugando! 

Le pedimos a un familiar que nos dibuje en la mano la silueta que representa al 

virus. Luego durante el día mediante el lavado de manos intentamos borrar este 

dibujo concientizando así que esta es la forma más práctica de eliminarlo de nuestro 

cuerpo. Al finalizar el día si logramos borrarlo ganamos cinco estrellas ¡Si juntamos 

60 estrellas recibimos un premio! ¡TU PUEDES! ¡ERES UN/A CAMPEON/A! 

 

3_ ¡VAMOS A DIBUJAR LIBREMENTE! 

 Utilizamos material que encontremos en casa como: hojas, tizas, lápices de colores, 

crayones, ¡lo que tengas a tu alcance! Esta actividad la puedes realizar durante 

varios días. 

 Con los dibujos realizados durante la cuarentena armamos un móvil decorándolo a 

gusto con materiales reciclables que hallemos en casa. 
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4_ JUEGOS TRADICIONALES 

 ¡Seguimos jugando con la familia! Vamos a necesitar de un espacio de la casa para 

jugar a la rayuela, la marcamos con números y tratamos de reconocer cuales son. 

 Jugamos a las escondidas 

 Saltamos la soga 

 Carreritas de embolsados: con cualquier bolsa grande como una de papa nos 

metemos dentro de ella y realizamos tantos saltos como indique el adulto que nos 

guie ¡el que llega primero gana! ¡Mucha suerte! 

 Jugamos al TA TE TI 

 También puede ser algún juego de mesa que tengas en casa, con la guía de 

algún adulto. 

5_ ¡A LA RONDA REDONDA! 

 Necesito 2,3 o más integrantes para poder realizar la ronda, puedes 

acompañarlos con música. 

 Farolera 

 Antón pirulero 

 Arroz con leche 

 El elefante 

 Sobre el puente de Aviñón  

6_ MANOS CREATIVAS 

 Confeccionamos con material reciclable una medalla significativa con el nombre del 

niño y decorada a su gusto la cual se utilizará como premio al finalizar la cuarentena. 

7_ CUENTA CUENTOS 

 Le pedimos a un familiar que redacte una historia que tenga como personaje 

principal a un nene o una nena que no respeta las normas de higiene y cuidados 

de la salud teniendo en cuenta inicio, desarrollo y cierre. 

 Yo solito dibujo y coloreo con la ayuda de algún adulto con papelitos de colores 

tipo collage la parte que más me gusto del cuento. 

 

¡ESPERO QUE DISFRUTES DE CADA ACTIVIDAD QUE 

REALICES! 

Directora: Ariela Fleury 

 


