JINZ N°33 - ALBARDON - SALA DE 4 ANOS

JINZ N°33 Escuelas: Provincia de Jujuy - Benita Davila de De Los Rios - Vicecomodoro
Gustavo Marambio

Docentes: Belén Rubifio - Miriam Vega- Josefa Hidalgo - Sandra Montana — Andrea Montafa
Especialidades: Musica: Laura Navarro - Plastica: Gonzalo Almonacid — Educ. Fisica:
Camila Pontoriero

Nivel inicial. Sala de 4 afios
Turno: Mafiana y Tarde
TRABAJAMOS EN CASA
Actividad N°1

Ambito: Juego
Contenido: Planificacién y anticipacion de las tareas para un producto final. Creatividad e

imaginacion.

Juego a embocar
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Realizamos en una tapa de cartdn (caja de zapato), un circulo grande dibujamos (a libre
eleccion una cara de nene o de animales) ojos, boca, nariz, pelo etc. Luego se perfora la
boca para que puedan embocar los objetos. Realizamos pelotitas con servilletas de papel, o

usar nueces, tapitas, etc. Comenzar el juego un integrante de la familia por vez, usar como

tiempo una cancién corta. Contamos las pelotitas que embocaron

Actividad N°2 Ambito. Musica
TITULO: “Sonidos fuertes y suaves”

Contenido: Intensidad de los sonidos: fuerte-suave.
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Observa el video “Cuento: descubriendo los sonidos” https://yotu.be/W7VDeSFnMdk en

familia abre grande grande tus ojos y orejitas, en el video encontraremos sonidos en
distintas intensidades. Comenten en familia de que se trata el cuento y que sonidos se
escuchan mas fuerte, cuales mas suaves.

Actividad N°3

Ambito: Autonomia

Contenido: Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionados con la higiene,
ayuda y colaboracion.

“Desayunamos y merendamos en familia”
e Mama nos prepara leche, té, o puede ser fruta, galletas, etc.

Recordamos desde casa como preparar la mesa. Buscamos la mochila del jardin pedi-

mMos a mama que nos ayude:

Abro la mochila
Coloco el mantel

Usamos taza o vaso

NEENEENEEN

Un platito o taper para lo sdlido (galletas, pan o frutas)
v' Buscamos el basurero para tirar después los papeles, migas y/o cascaras.

“iA comer!

e Una vez terminada la merienda seguimos ayudando: ordenar la mesa, pueden pedir
que lleven hasta la cocina lo que necesitamos lavar, guardar el mantel y limpiar la mesas,
siempre junto y acompafado con la familia. También invitamos a los chicos que ayuden a
poner la mesa, dentro de las posibilidades, en el momento del almuerzo o cena (pueden
ayudar a llevar el pan, servilletas, cubiertos que no sean peligrosos por €j.: cucharas), etc.
Actividad N°4

Ambito. Educacién Fisica
Contenidos: “El Cuerpo y sus partes”
Recursos: Un almohadén pequefio

Entramos en calor con la siguiente cancion:
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https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk, movemos todas las partes del cuerpo.

Inspiramos, (tomamos aire por nariz) y luego espiramos (soltamos el aire), tenemos que
estar relajados: Con el almohadén: Lo sostenemos con la mano, con la palma hacia arriba,
luego con la palma hacia abajo, ¢ Te animas? Cambiamos de mano. 4 Cual es el codo?, Lo
sostenemos con uno, luego con el otro. Y el hombro? ;Te animas a hacer equilibrio con un
hombro? Luego con el otro. Lo coloco en la cabeza, intento hacer equilibrio con la cabeza
sin sostenerlo con las manos. ¢ Te animas a sostenerlo con un pie?, luego con el tobillo y la
rodilla. Ahora con la espalda, Cémo lo puedo llevar con la espalda sin que se caiga? ¢ Te
animas a llevarlo con la nariz?, luego con una oreja ;Qué partes del cuerpo faltaron? Lo

colocamos en esas partes.

Actividad N°5
Contenido: Iniciacion en la practica de valores como la cooperacion

Escuchamos una linda cancion: https://www.youtube.com/watch?v=anxWPIOQh4s

e Hacemos como dice la cancién, buscamos ropa, nos vestimos, nos desvestimos.

e Selecciono lo que vamos a usar cuando nos levantamos.

¢ Pido a mi familia que me ayude para atar los cordones de las zapatillas.

e Pedimos ayuda a la familia para hacer la cama.

e Clasificamos la ropa que usamos:

Separamos las remeras, pantalones, calza, ropa interior, etc. Juntamos los que tienen el
mismo color, contamos las prendas. Luego ayudamos a ordenar:

e  Primero doblamos la ropa, la guardamos.

¢ Ayudo a mis hermanos también a ordenar la habitacion, guardar juguetes, etc.

siempre deben estar acompanados de la familia en todas las actividades mencionadas.
iJUNTOS HACEMOS UN MUNDO MEJOR!

Actividad N°6 Ambito: Plastica - Artes Visuales
Contenido: La Textura

Docente: Almonacid Gonzalo. Titulo: “Flor en casa”

Material: crayones, tizas o lapices, papel lija, hoja.

e Desarrollo:
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1. Usaremos el papel lija, donde el nifio podra ver y percibir la textura aspera de la
misma, sobre ella dibujaremos con crayones, tizas o lapices una o mas flores tomando el

modelo de alguna encontrada en el jardin , patio o cerca de casa.

(foto a modo de ejemplo)

Actividad N°7

Contenidos: Escucha y disfrute de cuentos, intercambio de ideas acerca de lo escuchado

ESCUCHO EL CUENTO: “LA LIEBREY LA TORTUGA”
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Habia una vez en el bosque una liebre muy orgullosa y vanidosa, siempre decia que ella
era el animal mas veloz del bosque, y se pasaba el dia burlandose de la lentitud de la
tortuga.

- iEh tortuga, no corras tanto! Decia la liebre riéndose de la tortuga.

Un dia, a la tortuga se le ocurrié hacerle una apuesta a la liebre:

- Liebre, ¢ vamos hacer una carrera? Estoy segura de poder ganarte.

- ¢, A mi? Pregunt6 asombrada la liebre.

- Si, si, a ti, dijo la tortuga. Pongamos nuestras apuestas y veamos quién gana la carrera.

La liebre, aceptd la apuesta.

Asi que todos los animales se reunieron para presenciar la carrera. El buho ha sido el
responsable de sefalizar los puntos de partida y de llegada. Y asi empezé la carrera:

Astuta y muy confiada en si misma, la liebre sali6é corriendo, y la tortuga se quedo atras,
tosiendo y envuelta en una nube de polvo. Cuando empez6 a andar, la liebre ya se habia
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perdido de vista. Sin importarle la ventaja que tenia la liebre sobre ella, la tortuga seguia su
ritmo, sin parar.

La liebre, mientras tanto, confiando en que la tortuga tardaria mucho en alcanzarla, se
detuvo a la mitad del camino ante un frondoso y verde arbol, y se puso a descansar antes
de terminar la carrera. Alli se quedé dormida, mientras la tortuga seguia caminando, paso
tras paso, lentamente, pero sin detenerse.

No se sabe cuanto tiempo la liebre se quedd dormida, pero cuando ella se despertd, vio
con pavor que la tortuga se encontraba a tan solo tres pasos de la meta. En un sobresalto,
salié corriendo con todas sus fuerzas, pero ya era muy tarde: jla tortuga habia alcanzado la
meta y ganado la carrera! Ese dia la liebre aprendid, que no hay que burlarse jamas de los
demas.

Colorin colorado este cuento se ha terminado... fin.

cuento: https://www.youtube.com/watch?v=K rXgqaXyTyM

¢ CONVERSAMOS EN FAMILIA: ;Cbémo se llama el cuento?, ; Qué propuesta hace la
tortuga?, ¢Quiénes van a ver la carrera?, ;Quién se quedo dormido?, ¢;Esta bien burlarse
de los demas? etc.

e Hacemos una carrera como la tortuga y la liebre.

o Hacemos un recorrido “desde la cocina hasta el fondo de la casa’primero: corriendo
(lento-rapido), después saltando, etc.

e Se propone colocar obstaculos para jugar por ejemplo: en la puerta de la cocina-
fondo, colocamos una (almohada) cuando llegamos debemos saltar, también girar alrededor,

sin tocar el objeto y luego seguir.  jAjugar!

Actividad N°8

Ambito: Musica

TITULO: “A buscar sonidos”
Contenido: Explorar sonidos naturales.

Recuerda el cuento, “Descubriendo los sonidos” de la actividad 2 de esta guia, busca en
casa materiales u objetos que puedan servir para representar los sonidos como en el
cuento: suave y fuerte. Muéstrale a tu familia como seria el sonido fuerte con el objeto que
elijas y como seria el sonido suave con otro objeto. Escucha y observa nuevamente el video
y ejecuta los sonidos junto al video.
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Actividad N°9 Ambito: Artes Visuales. Plastica

Contenido: La Textura
Docente: Almonacid Gonzalo. Titulo: “Construccién de flores”
Material: elementos de la naturaleza, pegamento, hoja.
Recogeremos diferentes elementos de la naturaleza con diversos tipos de
texturas, ramas, cascaras de arboles, flores, etc. Y haremos un collage de diferentes

texturas visuales y tactiles.

Actividad N°10
Ambito: Educacion Fisica
Contenido: Juegos Motores:

Juego: “EL espejo”: Imitamos a algun adulto: Seras el espejo de ese adulto, por
ejemplo, mama. Se colocan enfrentados. Cuando mama, se toque la boca, tendras que
tocarte la boca, asi irds tocandote partes del cuerpo y tendras que imitarla. A ver, 4 Cuantas
partes del cuerpo le imitas, sin equivocarte?

Vuelta a la calma: Sentados, con el adulto, imaginamos que tenemos un globo, y lo
inflamos hasta que explota, inflamos otro globo. Nos lavamos las manos, y la cara,
compartimos una merienda y tomamos mucha agua. Recuerda que es muy importante la

higiene personal, como también hidratarse y alimentarse. jA DIVERTIRSE!!

Directora: Zaihiga Marcela

Vicedirectora: Rubiio Alejandra
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