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E.E.E ESPECIAL INDIA MARIANA 

Docente: Rosana Gomez  

Sección: 1º ”A” 

Turno: Tarde 

Áreas curriculares: Lengua, Matemática y Ciencias. 

Titulo: “SOMOS CREATIVOS EN FAMILIA” 

Contenidos  

ÁREA: MATEMÁTICA 

 Reconocimiento de números naturales hasta 6. 

ÁREA: LENGUA 

 Narración de cuentos con apoyo gráfico. 

 Las vocales. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

 Conmemoraciones Históricas. 

 Medios de transporte. 

 Cuidado del medio ambiente. 

ÁREA: MÚSICA 

 Sonido y ruido. 

ÁREA: TECNOLOGÍA 

 Reconocimiento de la materia prima, respetar normas de higiene y manipulación de 

diferentes tipos de utensilios. 

ÁREA: ARTES VISUALES 

 Volumen. Exploración de diferentes soportes. Espacio tridimensional 

 ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 Ejercitación de capacidades condicionales: Equilibrio. Coordinación.  

 Participación en propuestas lúdicas. 

    ÁREA: TEATRO 

 El cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploración de objetos. Creatividad e imaginación. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 Organizar en familia nuestra rutina diaria. En lo posible tratar de hacer la guía todos los 

días en el mismo horario, esto ayudara a organizar al alumno. 

 Recuerda que debes escribir en tu cuaderno la fecha y tu nombre de Lunes a Viernes.  
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“Recordar cada día lavar las manos antes de cada comida y por lo menos cada dos 

horas”. 

 DÍA 1 

Los medios de transporte. Los medios de transporte forman parte de nuestro día a día de 

forma directa e indirecta. Con ellos podemos desplazarnos a diferentes lugares y obtener 

alimentos procedentes de otros países. 

 

  

¿Qué medio de transporte utiliza tu familia? Recorta de revistas medios de transporte y 

pégalos en tu cuaderno. 

Artes Visuales:  

   Actividades- Materiales: tubos de carton,  fibras o marcadores y tijeras 

Con ayuda de un adulto busca tubos o rollos de los que traen las servilletas 

de papel, corten los mismos por la mitad y con la tijera realicen ranuras 

arriba y abajo, como se ve en la imagen.    

                                                                                                                                                                                                  

DÍA 2 

 Confeccionamos la caja de los cuentos: para ello vas a necesitar una caja con tapa y 

diferentes recortes de revistas (pueden ser algunos medios de transportes, o las imágenes 

que más te gusten). Con ayuda de un adulto debes realizar un agujero en el centro de la 

tapa, luego colocar los recortes adentro de la caja, y comenzar a disfrutar de la magia de 

inventar cuentos con las imágenes que recortaste. Cada participante debe sacar un recorte e 

ir inventando el cuento, luego otro participante saca otra y lo continua.  

 

Área Curricular Teatro 

Conseguir una caja de cartón grande. Dibujar (con lápices, lapiceras, marcadores o pintura) 

botones, tornillos, luces, etc., para transformar la caja en un robot. Hacerle un agujero a la 

base de la caja y dos a los costados, para que la cabeza y los brazos pasen por ahí. Decorar 

como quieran. Se puede usar otra más chica para la cabeza.  
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DÍA 3 

A jugar con las vocales confeccionando móviles decorativos: vas a necesitar lana, 

papeles o cartón de colores y revistas. Debes confeccionar las vocales en cartón, luego 

pegar detrás de las mismas una lana y recortar imágenes que comiencen con cada vocal 

para luego pegarlas en la lana. Puedes decorar tu habitación con estos móviles.  

 

ÁREA: Educación Física 

Materiales necesarios: 

 Soga o totora o piola (2 a 4 metros), pelota (cualquiera, puede hacerse de media o papel), 

palo escoba. 

Trotar lentamente durante 6 minutos realizando distintos movimientos. 

Colocar la soga a lo largo en el suelo y realizar los siguientes ejercicios 3 veces cada uno: 

 Caminar por arriba colocando un pie delante de otro tratando de no tocar el suelo 

 Caminar por arriba normalmente sin tocar el suelo 

 Caminar por arriba dando pasos largos sin tocar el suelo. 

 De costado avanzar por la soga abriendo y cerrando las piernas. 

 Avanzar sobre la soga saltando con un solo pie (derecho). 

 Avanzar sobre la soga saltando con un solo pie (izquierdo). 

 

DÍA 4  

¡A contar jugando! Hoy contamos hasta 6 jugando: para ello te invito a que con ayuda de 

un familiar cuentes 6 objetos, pueden ser 6 vasos, 6 cucharas, 6 sillas y 6 platos. Luego 

busca en tu cartuchera 6 lápices de colores y con ayuda de mamá lee la siguiente poesía y 
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dibuja el número 6 en tu cuaderno. Te propongo que lo decores con los seis colores que 

contaste como más te guste. 

 

Luego te propongo que dibujes el número 6 en polenta, yerba, azúcar, etc. 

 

Área Curricular: Tecnología 

Masa para tacos: 

Preparar las guarniciones que se deseen. 

Ingredientes: 350 gr harina común, 1 taza de agua, 1 cucharadita de sal y 3 de aceite. 

Preparación: en un recipiente colocamos harina, ahuecamos y agregamos la sal y el aceite. 

Luego agregamos el agua en dos veces hasta lograr una masa húmeda, dejamos descansar 

10 minutos y la dividimos en 7 bollitos. Posteriormente la estiramos y cocinamos en sartén 

durante tres minutos aproximadamente. .   

 
 

DÍA 5 

Continuamos trabajando con el proyecto “Un Pedacito de Tierra”: confeccionamos un 

lapicero y unos lápices divertidos. Para ello vas a necesitar un tarro, lápices que ya no usas, 

tu lápiz negro, lanas, papelitos de colores, pegamento, etc. Te propongo que cortes 

pequeños trozos de lana para armar el pelo de un divertido muñeco, dibuja en carton dos 

ojos, una boca y un nariz, y a disfrutar de tu divertido lapiz para realizar tus tareas. Luego te 

propongo que observes la imagen del lapicero y decores el tuyo con los lapices que ya no 

usas. Recuerda que reciclar es cuidar a nuestro planeta. 
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Área Música 

♪ El sonido es una vibración que se propaga a través de ondas sonoras, es agradable para 

nuestros oídos. 

♪ Pinte la imagen que produzca sonidos agradables. 

 

♪ Reproduzca vocalmente el sonido de dos de las imágenes que produzcan sonidos 

agradables. 

DÍA 6 

Nos divertimos contando goles en familia. Te invito a confeccionar un metegol para ello 

vas a necesitar: una caja de zapatos, 6 palitos y broches. Debes introducir los 6 palitos de 

lado a lado en la caja, luego colocar los broches en los palitos y buscar un familiar para jugar 

con este divertido metegol, debes colocar 6 broches para cada equipo. Recuerda anotar los 

goles en tu cuaderno. 

 

ÁREA: Artes Visuales 

Continuamos con la actividad anterior ahora que ya preparaste los 

tubos, juega y construye torres o castillos con ellos, apilando y 

ajustando los mismos por las ranuras, tambien puedes dibujar puertas 

y ventanas sobre los rollos utilizando fibras,lapices o los 

materialesquetengas en casa. 

 DÍA 7 

Recordamos a nuestro gran maestro, Domingo Faustino Sarmiento. Te propongo que 

observes el siguiente video: Zamba conoce un poco de la vida de Sarmiento 
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https://youtu.be/WtzAnlqmdTY comenta en familia la vida de nuestro gran maestro, dibuja 

en tu cuaderno lo que más te gusto del video.  

Área Curricular Teatro 

Usar el traje de robot. Caminar como lo haría uno, con las partes del cuerpo segmentadas. 

Agregarle sonidos a los movimientos. ¿Cómo habla un robot? Poner música. ¿Cómo baila? 

Realizar todas las acciones que se les ocurran.  

DIA 8 

¡A contar! Observa la siguiente imagen: 

 

Te invito a jugar con con un dado, el mismo debe tener en sus caras círculos del 1 al 6, 

tambien vas a necesitar que en una hoja escribas los números del 1al 6. Debes tirar el ado 

contar los círculos y marcar el número correcto. Puedes repetir la actividad varias veces.  

ÁREA: Educación Física 

Trotar lentamente durante 6 minutos en diversas direcciones. 

Con una mano tomar la pelota y con la otra mano el palo y realizar 3 veces cada ejercicio: 

 Lanzar la pelota hacia arriba y tratar de pegarle con el palo. 

 Igual al ejercicio anterior cambiando de manos los elementos. 

 Lanzar la pelota y tratar de mantenerla en el aire golpeándola con el palo. 

 Colocar la pelota en la punta del palo y tratar de mantenerla sin que caiga. 

Con la pelota en el suelo y tomando el palo realizar 3 veces cada ejercicio: 

 Trasladar la pelota por el piso dándole pequeños golpes con el palo. 

 Trasladar la pelota por el piso con el palo esquivando objetos. 

 

DÍA 9 

Coloreando vocales: te propongo que en tu cuaderno escribas con ayuda de mamá los 

nombres de los integrantes de tu familia, luego colorea las vocales de los nombres. 

Por último, recorta un pequeño texto de una revista, pégalo en tu cuaderno y coloreá las 

vocales. 

Área Curricular: Tecnología 

https://youtu.be/WtzAnlqmdTY


EEE INDIA MARIANA GUÍA Nº 10 1º “A” ÁREAS INTEGRADAS 

 

Docente: Rosana Gomez, Verónica Castro, Leonor Plaza, Patricia Lucero, Sandra Gatica, Gabriel 
Bairaclioti. Página 7 
 

Masa para panqueques. 

Ingredientes: 2 huevos, 220 gr de harina y medio litro de leche. 

Preparación: colocar en un recipiente los huevos y 100 gr. de harina, mezclar y agregar en 

pequeñas cantidades el resto de harina y leche. Dejar reposar unos minutos, calentar una 

sartén con un poquito de manteca, luego con un cucharón colocar un poco de la mezcla y 

dejar dorar, con una espátula dar vuelta el panque realizar lo mismo. Dejar enfriar y rellenar 

con dulce de leche.   

 

 DÍA 10 

Recorto medios de transporte: te propongo que busques en revistas diferentes medios de 

transporte y los pegues en tu cuaderno, antes de realizar esta actividad puedes jugar con los 

recortes seleccionando los medios de transporte según su desplazamiento: agua, tierra, aire, 

etc. 

Área Música 

♪ El ruido: es todo sonido desagradable 

♪ Cierre con un circulo las imágenes que produzcan ruidos 

 

 

¿Cómo podemos evitar que los ruidos dañen? 

 

 

 

 

 

Director: Raúl Riveros  


