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E.E.E Martina Chapanay 

Docente: Montiveros María Amalia - Pérez María Belén  

Sección: Taller de Mimbrería 

Turno: Mañana 

Áreas Integradas 

Contenidos:  

                       Lengua:  Comprensión de textos 

                       Matemática: Resolución de problemas 

Taller: Adquisición de técnicas pre laborales, manuales u ocupacionales básicas.   

            Adquisición y uso de habilidades relacionadas con la preparación de alimentos, 

recetas sencillas 

Docente de Agropecuaria: Irma Gómez 

Docentes de Educación Física: Yésica Pizarro – Gustavo Álvarez 

Celador: Silvia Díaz 

Guía Pedagógica Nº14 

 

DÍA 1   

 PANERA 

Actividad Nº1  

 Buscamos en casa los siguientes materiales:  

 Revistas, diarios, hojas de papel de colores, plasticola, 

tijera, regla, lana de colores, un globo. 

Actividad Nº2 

 Medir en el papel 4 centímetros de ancho marcar una 

línea, y cortar a lo largo de la hoja ya sea de revista, hojas de colores o diario. 

Tomamos las tiras de papel y doblamos a la mitad, ponemos pegamento a lo largo, 

volvemos a doblar y pegamos, nos queda la tira de 2 centímetros, dejar secar, repetir 

el procedimiento varias veces con todas las tiras. Luego en la punta de cada tira 

colocamos pegamento y enrollamos en forma de espiral cada 3 o 4 vueltas colocamos 

pegamento, realizar los círculos de papel de diferentes tamaños (grandes, chicos, 

medianos). Dejar secar. 

Actividad N º3 

 Para la base de la panera realizar un rollo en forma de espiral del tamaño de un plato, 

dejar secar. 

 Colocar el globo sobre la base podes pegarlo con cinta papel, luego ir pegando uno 

con otro los círculos de papel sobre el globo ir intercalando tamaños y colores 
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alrededor del mismo hasta la mitad, dejar secar. Pinchar el globo y nos quedara 

nuestra panera lista. 

 

DÍA 2  

 COSTURERO 

Actividad Nº1 

Materiales: 

 Tela -Pegamento vinílico - Palos de helado - Cintas o lanas 

– botones. 

Actividad Nº2 

 Cortar la tela de la medida de los palitos (calculamos 12 palitos de helado de base) La 

tela será la base de nuestra caja. Pegar los palitos sobre la tela. Dejar secar, sobre la 

base seca, pegamos los palitos en forma de cuadrado como muestra la imagen. 

Repetimos el procedimiento unas 10 o 15 veces, dando la altura que nos guste. 

 ACTIVIDAD Nº3 

 Para la tapa, repetimos el primer paso. Cortar la tela de la medida de los palitos 

(calculamos 12 palitos de helado de base), la tela será la tapa de nuestra caja, pegar 

los palitos sobre la tela. Dejar secar. Decorar con cinta, botones. 

 

DÍA 3  

 CAJA ORGANIZADORA 

Actividad Nº1 

 Materiales: Una caja de zapatillas – totora 

plástica o lana gruesa – cintas de colores - 

pegamento – tijera – telas o papel de regalo. 

        Actividad Nº2 

 Tomar la caja si tiene tapa se la quitamos, luego colocamos pegamento en el borde 

inferior de la caja he ir pegando la totora o lana alrededor de la caja sin dejar que se 

vea el cartón (siempre debemos colocar el pegamento por donde pasa la totora o lana) 

hasta llegar al borde superior de la caja. Dejar secar. 

 Podemos forrar el interior de la caja con telas o papel de regalo, decoramos con cinta 

y moño el borde de la caja. 

Actividad N°3     Educación Física        Profesora Yesica Pizarro 

Contenidos a trabajar en Educación Física: 

 Habilidades motrices básicas locomotivas, desplazamientos, saltos, giros, empuje, 

tracción, rolidos. 
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 Parte Principal: 

Realizar un cuadro grande y dividirlo en 4 partes, hacerlo con tiza en el suelo. Realizar 10 

saltos con pie izquierdo y luego con derecho hacia atrás y delante de cada cuadro. 

Como la misma actividad anterior, pero realizar el cuadro dividido en 4 partes de distintos 

colores. Con la familia jugamos, nos tapamos los ojos con un pañuelo y el otro integrante 

deberá decir el color al que debemos saltar con los dos pies. Variante: Se pueden ir cambiando 

los colores del cuadro. 

 

Día 4    Agropecuaria    Profesora Irma Gómez    Contenidos: La Familia y la Huerta en 

casa. 

Actividad N°1 

 Pídele a algún integrante de la familia que realicen esta actividad juntos: vamos a 

necesitar los siguientes materiales; una maceta grande, cañas para realizar un tutor, 

dientes de choclo, tierra y agua 

  A) Llena la maceta con tierra, b) con las cañas realizo un tutor en forma de enrejado 

para que luego sostenga la planta, c) siembro 2 granos de choclo, riego y coloco la 

maceta en un lugar soleado, 

            

 

Actividad N°2      Celador: Silvia Díaz   Contenido: Meses del año 

 Copia en el cuaderno la siguiente imagen 

 Rodea con color rojo el mes de tu nacimiento, con azul el mes que comenzaron las 

clases y con verde el mes que comienza la primavera. 

 Mira atentamente y contesta ¿Coincide algún mes marcado? ¿Cuáles? 
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Actividad N°3     Área: Lengua 

 Lee con atención el siguiente texto. Pide ayuda si la necesitas. 

“LA SEÑORA ABEJUNA”  

 

Día 5                 Actividad N°1 

 Vuelve a leer el texto y contesta (Si es necesario, pide en casa que te redacten la 

respuesta y tú la copias en el cuaderno) 

 ¿Cómo se llama el gato del texto? 

 ¿Dónde pasó un gran susto la abeja Abejuna? 

 ¿Quién se quería comer a la abejita? 

 ¿Cuál es el título de esta lectura? 

 ¿En qué transporte se fue la abeja? 

 ¿Qué había en la cocina del texto? 

Actividad N°2 

 Dibuja el personaje principal del texto 

Actividad N°3       Educación Física           Profesor Gustavo Álvarez 

Contenido: Actividades en la naturaleza y al aire libre respetando el rol asignado, en 

espacios abiertos. (Serán dos salidas). Coordinación 

 Junto a un ayudante Responsable Padre, Madre o ambos, realizaran una caminata 

al aire libre hasta alguna plaza cercana. 



E.E.E. Martina Chapanay              Taller de Mimbrería y Producción Artesanal              Áreas Integradas 
 

Docentes: Amalia Montiveros- Belén Pérez. Docente de Agropecuaria: Irma Gómez. Docentes de 
Educación Física: Yésica Pizarro- Gustavo Álvarez.  Celador: Silvia Díaz 
                                                                                                                                                                               

 El Ayudante explicara las normas básicas de tránsito para el peatón, lugares 

seguros, etc. 

 

DÍA 6    Taller  

BUDIN DE PERA  

ACTIVIDAD Nº1 

 Ingredientes: 1 y ½ tazas de harina leudante, ½ taza de 

azúcar, 1 cucharadita de sal, 1/3 de taza de aceite, 2 pera 

madura, de jugo de limón , ½ pera en rodajitas para decorar 

ACTIVIDAD Nº2 

 En un bols, hacer un puré con la pera y media, agregar la cucharada de jugo de limón, 

el aceite y el azúcar y mezclar todo hasta formar una preparación homogénea. 

Reservar.  En otro bols, colocar harina, agregar la pizca de sal y mezclar. Agregar al 

bols de secos la mezcla de líquidos, de a poco, y mezclar hasta obtener una pasta 

cremosa. Colocar en la budinera. No sobrepasar la mitad del molde porque crece. 

Cortar la pera en láminas y colocar arriba de la mezcla de budín. 

ACTIVIDAD Nº3 

  Cocinar en horno bajo por 45 min. o hasta que al pinchar con un palillo éste salga 

limpio. ¡¡¡Dejar entibiar antes de cortar y a disfrutar!!! 

DÍA 7 

 ARROZ CON LECHE 

Actividad Nº1 

 Ingredientes: 100g. de arroz, 1 litro de leche, 150g. de azúcar, 

canela (en rama y en polvo) y cáscara de limón. 

Actividad Nº2               Pasos:  

 Colocamos en una olla nuestro arroz junto con el litro de leche. Luego vamos a cortar 

unos pedazos de cáscara de limón (tengan en cuenta lavar bien el limón para quitar 

todas las suciedades que pueda tener la cáscara) y los vamos a agregar a la olla. 

También vamos a agregar al arroz con leche una ramita de canela. Si podemos 

conseguir que sea en rama, mucho mejor. 

          ACTIVIDAD Nº3 

 Lo llevamos al fuego y lo vamos a tapar hasta que esté cerquita de hervir. Importante 

quedarse cerca, Una vez que esté por hervir, destapamos y comenzamos a revolver 

cuidadosamente, lo ideal es estar revolviendo lo más posible. El momento de agregar 

el azúcar, es cuando prueben el arroz y sientan que está al dente y el azúcar comienza 

a generar que la mezcla se ponga más espesa. Cuando veamos que el arroz con leche 
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esté cocido, apagamos el fuego, sacamos los pedazos de canela y de cáscara de 

limón, y lo dejamos reposar unos minutos en la olla. ¡Luego lo llevamos a la heladera 

por 20 o 30 minutos y listo!   

DÍA 8 

 OMELETTE DE  MANZANA 

 

 

Actividad Nº1 

 Ingredientes: -2 Claras de huevo, 3 cucharadas de 

azúcar, esencia de vainilla, ralladura de limón, 1manzana, 

dulce de leche. 1 sartén, aceite, espumadera. 

  

Actividad Nº2 

 Pasos: nos lavamos bien las manos antes de comenzar, lavar la manzana, pelar y 

cortar en rodajas. En un recipiente colocar las claras el azúcar, ralladura de limón 

esencia de vainilla y batir todo, luego agregar las rodajas de manzanas y seguir 

batiendo hasta unir todos los ingredientes. 

Con la masa ya lista, ahora tienes que formar las sopaipillas. Para ello, haz bolitas de masa 

y estira con los dedos o plantándola haz círculos del tamaño de una taza, no muy gruesos 

 Colocar la sartén en el fuego con un poquito de aceite cuando esté caliente volcar la 

mescla con mucho cuidado, pedir ayuda a un familiar, en unos minutos dar vuelta con 

una tapa y colocarlo nuevamente en la sartén, retirar del fuego y colocarlo en un plato 

en la mitad del omelette colocar dulce de leche y doblar a la mitad. A disfrutarlo. 

Actividad N°3   Educación Física     Profesora Yésica Pizarro 

 Parte Principal: Como la actividad de la semana pasada, pero en una mesa colocar 

cuatro cajas. A una distancia de un metro lanzar una pelotita de papel a solo dos cajas 

con mano derecha, luego con mano izquierda a otras dos cajas. 

 Como la actividad anterior, pero jugamos en familia, con los ojos tapados con un 

pañuelo y a una distancia de un metro lanzar la pelotita a una caja que por el oponente 

nos dirá cual será. Gana quien más enceste pelotitas con los ojos tapados. Variante: 

Podemos poner color a cada una de las cajas o números. 
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Dia 9        Agropecuaria   Profesora Irma Gómez 

Actividad N°1 

 Propone a algún integrante de la familia que realicen esta actividad juntos: para ello 

vamos a necesitar; una lechuga y un recipiente con agua (puede ser una botella de 

plástico cortada a la mitad), cundo la lechuga ya tenga raíces plántala en una maceta.  

 Para llevar a cabo esta actividad realiza los siguientes pasos: 

                                       

Actividad N°2      Área: Matemática  

😀 Resuelve observando con atención la imagen.  

😀 Pide a un adulto que te ayude a leer las preguntas 

Actividad N°3 

😀 Copia en el cuaderno el cuadro  
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Dia 10   Actividad N°1 

 Trabaja con la imagen de la clase anterior y resuelve los siguientes problemas. 

 Copia las preguntas y realiza los cálculos en el cuaderno cuando sea necesario. 

 

 Si compro el Yoyó y una pelota ¿Cuánto pagaré? 

 Pagué con un billete de 50 y gasté 35 ¿Cuánto me darán de vuelto? 

 ¿Qué compré que gasté 35? 

Actividad N°2 

 Inventa dos preguntas que puedas responder con la información de la ilustración y 

escríbelas. 

Actividad N°3      Educación Física      Profesor Gustavo Álvarez 

 Con una pelota de Futbol 

 Trasladar la pelota 5 metros con el pie derecho caminando-Trasladar la pelota 5 metros 

con el pie izquierdo caminando 

 Trasladar la pelota 10 metros con el pie derecho caminando 

 Trasladar la pelota 10 metros con el pie izquierdo caminando 

Al terminar la guía contesta ¿Como te sentiste con las actividades realizadas? 

                                               😀       😔       😡 

 

 

Directora Mariela García  


