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GUIA PEDAGOGICA N° 22 DE RETROALIMENTACION. GRUPO N° 1
Escuela: Periodista Luis Jorge Bates CUE: 7000487-00
Docentes: Graciela lllanes, Ménica Carina Escobar y Nilda Torres

Grado: 3° A-B-C  Turno: Tarde.

Areas: Lengua, Ciencias Naturales y Formacion Etica y Ciudadana.

Titulo de la propuesta: “Todo un chef: Creacion de un plato saludable.”

Contenidos: AREA LENGUA: La comprension de textos instructivos accesibles para los
ninos (recetas, instrucciones para elaborar un objeto, consignas escolares, etc.)

La reflexion sobre el vocabulario: formacién de familias de palabras (palabras derivadas de
una raiz comun) para realizar reformulaciones en los textos escritos y para inferir significados
en la comprension.

AREA CIENCIAS NATURALES: El cuidado de la salud: alimentacién saludable.

Higiene de los alimentos y agua potable como prevencién de algunas enfermedades.

AREA FORMACION ETICA Y CIUDADANA: Valoracion y respeto por las distintas formas
de vida, creencias, costumbres de acuerdo al contexto socio cultural, regional y comunitario.

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

. Distingue las partes y elementos de un texto instructivo.

. Enumera los pasos de los procedimientos en el debido orden.

. Reconoce los distintos alimentos para una alimentacion variada y saludable.

ACTIVIDADES.

Lengua — Ciencias Naturales.

1. Observa y presta mucha atencién al video que envia la sefio:

https://www.youtube.com/watch?v=0QeXzKg95H8c
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- Escuchalo con tu familia de principio a fin dos o tres veces.
- Presta atencion a las frases y palabras que aparecen.
2. Luego con ayuda de un mayor responde en el cuaderno:
a. ¢Paraqué nos sirve una alimentacion saludable?
¢,Qué es un alimento?

c. Nombra las tres funciones que cumplen los alimentos:
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d. ¢Qué pasaria si nos alimentaramos mal?
e. ¢Por qué el desayuno es el alimento principal del dia? Observa el dibujo y explica

porque lo comparan con el combustible en los autos.

3. jA escribir solito/a! Debajo de cada dibujo explica por qué es importante.
TOMAR AGUA HACER ACTIVIDAD FISICA.

Ciencias Naturales.

4. Vuelve a ver el video de “Alimentacién saludable”, observa el dibujo y marca con
una cruz (X) el menu correcto para estar sanos y fuertes. Luego responde la

pregunta que alli aparece.

®@PreparaNinos
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5. Para estar sanos, fuertes y con muchas defensas deberiamos tener una
alimentacion variada, en el video dice que podemos usar las 2 comidas diarias para

completar la alimentacion adecuada.

URAS Y FRUTAS

D
(o UCHAS

L

Dia 3: Lengua.
7. iQué delicial Observa este plato frutal, y completa con las partes de los textos

instructivos: Receta de cocina.

Super Tutti Frutti >

Ingredientes (4 personos)

1 %020 de quindas

Preparacién

Pelomos y picomos la manzona., noronjo.

plétono. pera. durozno y kiwis picor los

frutilos. mezcior fodas los frutas y dejomos

en ¢l refrigerador por 10 minutos.

Servimos en poclos individucles vy

agregomos miel si queremos. —

Recuerde slempee utilizor frutos de lo

estocién 3
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8. iTE HAGO UN DESAFIO!
- Piensa una receta saludable puede ser almuerzo o cena.
- Escribela en un papel borrador primero. G
- Esarecetatiene que llevar todas las partes del texto instructivo que aprendiste.
- También alimentos ricos en vitaminas, te ayudara la rueda alimenticia y el
video.
- Tiene que ser una comida econémica con alimentos que tengas en casa.
- jListo! Todo un chef
- Envia una foto a tu sefio de la receta en borrador.
9. La sefio te enviard la receta lista, ya corregida, para copiarla en el cuaderno.
10. Ahora con ayuda de tu familia, tendras que preparar esa receta saludable y grabar
un video en donde estés personificado/a de chef preparando ese plato saludable.

Ciencias Naturales — Lengua

11. Realiza estas actividades para que puedas preparar un menu frico, sano y
econdmico.

A. Arma un plato saludable con los alimentos que observas.

B. Completa el cuadro para que luego elijas que preparar.

Escribe alimentos saludables que puedes comer en cada momento

4 Desayuno 1 Almuerzo i
y

A% P
Merienda E Cena ™
\: 'R
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C. Termina la PREPARACION de la receta, recuerda utilizar los verbos en

infinitivo y seguir un orden correcto.

Ensalada de Frutas
(Para 4 personas)

Ingredientes:

1 manzana grande

8 fresas

1 papaya pequena

2 platanos

2 naranjas grandes

12 uvas grandes

1 pina pequena

1/2 cucharadita de canela molida
1 lata de leche condensada

VVVVVVVVY

Preparacion:

© Lavar bien las frutas. o
© Pelary picar las frutas. l C,)_‘_'j
@ Colocar la fruta picada dentro de un recipiente grande | \',\
de vidrio. 5
Ll

D. Se mezclaron los carteles de ingredientes con los pasos a seguir para
preparar esta receta. Subraya de rojo los ingredientes y de verde la

preparacion

Una lata de leche condensada.

2. Colocar en un recipiente una capa de galletas.

3. Mezclar la leche condensada con el jugo de limén.
1. Triturar las galletas.

5. Poner en el refrigerador hasta que enfrie.

Un paquete de galletas de vainilla.

4. Echar la mezcla encima de las galletas.

Jugo de limén.

Lengua — Ciencias Naturales — Formaciéon Rica y Ciudadana.
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12. Después de haber visto el video y haber aprendido sobre la alimentacion saludable,
observa esta imagen y escribe brevemente lo que significa.

13. Conversa con tu familia y coloca una X donde pienses que es correcto:
€ Comer saludable te hace:
- Mas lindo
- Mejor persona
- Mas inteligente
- Tener salud

€ Laimagen exterior es importante para:

- Serfeliz
- Paratener un trabajo
- Para vernos saludable
- Para ser més inteligentes
€ Hacer actividad fisica, te ayuda a:
- Mantener un peso saludable
- Enfermarte
- Ser mas agil

- Sentirte bien

Director: Juan José Miranda vice directora: Claudia Zevallos
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