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Defensas del organismo

1- Lea el material propuesto.

AR & |
 Las defensas no espea’Jic‘as ottt | b 0
B il 3 (o
El organismo humano cuenta con me¢ de defensa ue avitdn la.
entrada de microc ismos que|podria idiciales para la salud,
: I

~ Laprimera linea de defensa: barrer. s@'é@ctural ik HL 4l
o La primera linea de defensi cbn que $é enfrentan los mics rgﬁgﬂsn’ds‘
! ! estd integrada por la piel que recubre al PO exteriorme: fte y pot las
mucosas que revisten los condu¢tos inte : th o
La piel, el 6rgano mds grandg del cuerBo) estd formada por ‘una capa-
externa, la epidermis, y otra inteina, la derfiis. las célulus mis supFrF'dg-
les de la epidermis no tienen vida y son r¢émplazadas permanentemente
por células vivas que se producen en la cagid interna y migrin hacid la su-
perficie, donde mueren. A la der‘n'nis. llegapicapilares sanguineos a través

de los cuales se nutren las ((:lulas de la pightly nervios que :ll‘gvan ¥ ta}'xn

informacion entre la piel y ¢l cerebro. Dé de la piel, hay ‘una capi de

. grasd que actia como aislante téfmico y como reserva de endrgia. I
i
5
¥

La capa mas superficial de la piel constituye una batrera impenetraljle
sl no esti lesionaday El sudor, el sebo (0! grasa) que tiene lal superficie (le
la piel, 14 saliva y las lagrimas contienen sustancias quiniicas' que dest
yen los Microorganismos. ! 7 i '

Las paredes internas de los conductos digestivo y respiratorio estan

* cubiertas por la mucosa, un tgjido que secreta una sustancia mucosa, ‘q €
puede atrapar los microdrganismos y la suciedad que entrarial cuery
por esas vias.| Ademds, las células que revisten las vias respiratorias coin-
tienen en|su superficie prolongaciones ﬂma, los cilios, que, al agiu'n e
expulsan microorganismds y particulas estrafas que entran con el aire. |E)
estomago produce una sustancia dcida quejademas de ictiar en el prb-
ceso digestivo, tiene fun¢ion bactericida, dq decir que puede matar bae-

terias que entran con el alimento. coRducto | glandula
2 VG excretorio lagrimal
Ademés de estas barreras anatémicas, organismo humano cuerita agr|

con ciertas buacterias, que viven en disting
dan proteccion. Asi, por dicmpl(x. se pue
tegran la flora bacteriana del intestino, &
la picl. Estas bacterias son inofensivas pa
defensa ya que impiden que otros agente:
marlo, se instalen en su territorio.

La piel, las mucosas, |os eiliosglas se

lugares del cuerpo y qus= fe colffucce
‘encontrar hactérias que in-
Jién en la garganta y sobre
el organism> y ayudan @ su
xtranos, que podrian enfer-

) iones bactericidassy ta com-
| petencia entre microorganismos por el territorio son mecanismos de“de-
H fensa que actdan ante cualquier agente extrano y todas 1o hacen de igual
i forma: constituyen una barrera que impide la entrada de ese agente. De-
~ bido a su falta de selectividud, estos mecanismos de defensa se denonti-'
; nan inaspecificos.

Las paredes del
estémago secretan el
Jugo gdctrico, que tiene
poder bactericida por
su pH dcido.
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La segunda tinea de defensa la respuesta inflamatoria
« Cuando se produce una herida en la piel, los MICTOOrganis nos encuen-
tran una via de entrada directa a las tejidos internos del or; anismo. Sin
embargo, alli se encuentran con und segunda linea de defen a: el proce-
50 inflamatorio. | :
Las células presentes en la zona de la herida liberan 1na sustancia, la
histamina, que provoca unia mayor imrigacién de sangre hacia /1 zona afec-
tada, La acumulacion de sangre produce hinchazén, enrcjeci niento y un
aumento de la temperatura en el drea lesionada, lo que crea in ambiente
poco propicio para el desarrollo de algunos microorganismos. Ademds, las
paredes de los capilares sanguineos se hacen mis permeables y permiten
que algunos glébulos blancos los y se dinjan al teido lesiona-
* do mediante movimientos ameboides. Alli, esos globulos blan os (Jos ma-| 1!
crofagos) atrapan las bacterias y incias (oxicas, y las fagoc tan. Las en-
zimas presentes en los abundantes lisosomas de estas células digieren s
particulas englobadas y las destruyen| De esta forna, se evita q1e los agen-
tes extraios que pueden haber ent a través de la herida leguen a la
sangre y se desarrolle una infeccion. |
t1a inflamacion ambién es un mécanismo de defensa ine: peifico, ya '
"que los glbulos blancos eliminan por igual cualquier tipo d¢ microorga-
nismo que pueda entrar a través del drea lesionada 1a mayori: de los glé-
bulos blancos que participan en este 30 mueren y son re *mplazados  herida, por ef Wlo, crea un ambi
por otros globulos que se originan er‘ la médula de los huesos El pus Yue  poco propicio pera los microorganismos
se forma en una herida contiene, p% palmente. glébulos bk neos muer-  anaerobios,

Los desinfectantzs tienen propiedades
bactericidas. La descomposicion del

tos, restos del tejido danado y NismMos muenos. g

Durante el proceso inflamatorio, los monocitos y los maci Sfagos libe-
Jran una proteina que puede provocat fiebre.

La eliminacion de microorganismas patdgenos va acompai adk por un
proceso de coagulacién y cicatrizacion en el que intervienen L s plaquetas
de la sangre. Estas se agrupan y bkwnlan las lesiones de lcs ¢ pilares san-
Ruineos mds pequenios y liberan una sustancia (fibrina), que forma una red
alrededor de la herida donde quedan atrapados los globulos mijos. Dé es-
ta forma, la herida se cierra, e\“lundlL 1o solola pérdida de sangre sino ‘

" también la entrada de icrgorganismos. Las células que rodean la he- ¢

ridased{vldenytegenq-mla | ;
Cuando una persona sufre una heric cortante, se recomienda lavarla bien

cmaslnybbdnycobé‘nalaung ncia antiséptica como, or ejemplo,

dalcoholetmco,hdmundeyoxboIaguao:dgamda.qm—evuaneldcsa-

- mollo de microorganismos, y colaborar} con el proxceso natural di- defensa.

i j H proceso
inflamatorio es un
mecanismo de

' defensa que impide
‘quelos
microorgahismos que
entmnaMde
una herida causen
una infeccidn,
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 Las defensas S‘“‘ie"ﬂqﬁa‘u

Numerosas investigaciones gportaron v
| un organismo es infectado porjun v-il:I
| Esto es asi porque los virus inVaden Jas ¢
" se desarrollan dentro de ellas. [l il i M
! | Cuando un célula es invadida por un virus, libera unalﬁjmteixﬁ peque-
| | fu llamada inferfern. Esta proteina interactita con las células vecings, es-
'~ timulando la produccién de enyimas antivirales, que las protegen dejld en- | 11}
trada de otros virus invasores. | [ [ v !
Los interferones son sustancias que actdan solo contrt los virus y dan una
respuesta similar para 1odos ellos. Como la respuesta no ¢4 particuldr para

cada tipo de virus, este mecanismo de defensa se consic lera lsemiespecifico. |
i i | i

i ' intgracttian con los glébulos blancos,
tarfto en la respuesta inflamatoria como

b ! | H
Las d,efensas esqedﬁcas organismo.En la Argentina, se producen

interferanes en Industrias bioquimicas.

Ya se vio que el organismo humano posee harreras que impiden k4 mra}
da de 1bs microorganismos a la sangre. Sin embargo, en diversas oportifnida-
des. estos logran atravesar las barreras de defensa e ingresar al torrentet san-
guineo, Pero allf encontrardn oo frente de batalla: el sisterra inmunoldgico.

El sistema inmunolégico i

El sistema inmunol6gico posee miecanismos para distinguir entre los
componentes propios del organismo y los ajenos a ¢l. Asi, al deteciar la
presencia de un componente extraiio, el organismo desencadena una{reac—
cion destinada a eliminarlo, llamada resp esta inmunologica o inmune.
g La respuesta inmune se diferencia dg llas otras defnsas del cuerpjo en
" que es allamente especifica, es decir, & fgue se da una respuesta determi-
nada para cada invasor; y la cspeciﬁci de la respuestz se debe funda-

mentalmente a la accion de ciertos tipdflde globulos blaacos: los linfoci-
. 105 Los lugares del organismo donde s¢ originan, ma luran y actan estas
~ células forman el sistema inmunologicof inmune, que ircluye la medula
_ ésea, el timo, los vasos linfiticos, los ga ﬁi ios linfiticoe, la amigdalas, el ba:
z0, y ciertas células del intestino delgad'l

Los globulos blancos, 4l igual que el
S se fabrican en la médula de los huesos ldrgos y en los huesos planos. Es-
S 1os glébulos blancos se originan a partic de células indifersnciadas que su-
= fren un proceso de maduracion en la médula 6sea y e el timo, por 1o que
se los denomina drganos linfoides primarios. El resto de los 6rgangs del
£ sistema inmunologico achian como reservorios de linfocitos: son los drga-
- ; nos linfoides secundarios, -t

)
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La organizacidn de los érganos del

~ | sistema inmunolégico no es similar a la

de otros sistemas como, por ejemplo, el
sistema respiratorio o el digestivo. Si bien
el sistema inmunolégico es mds difuso,
se lo considera un sistema, porque actta
como una unidad funcional.

2 CICLO

Las aden sides son un
linfoide d * la cavidad
’
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R - : -
! Sistema inmunologico

las particulas que son llevadas a
través del aire.

El timo es una gldndula
ubicada por detrds del
esterndn. Es grande en los
nifios y se atrofia después dz
la pubertad.

cistarna
cantral

vasos
sanguineos

eferente

El bazoe es un érgano ubicado
por detrds del estémago; en él se Ganglio linfatico,
encuentran abundantes linfocitos.
Los materiales extranios entran al
bazo a través de la via sanguinea y {
no la linfdtica, por lo que este del intestino, se encuentran
érgano es fundamental en las unos manchones de tejido linfoide, que
infecciones llevadas por la sangre. protege al cuerpo de los microorganismos
que habitan normalmente en ¢l intestino. [
- Son las placas de Peyer del intestino
delgado.
™ Los vasos linfaticos son la via de retorno |
En la médula sea del liquido extracelular (liquido que baria
se forman los ‘ las células) al sistema circulatorio. A lo largo
linfocitos. de este conjunto de vasos, se encuentran
unas masas de tefido esponjoso llamadas
nédulos o ganglios linfaticos.
Los linfocitos. Son producidos por las células troncales en |

los éruanas linfoldes primarios y migran a los érganos
secundarios, como el bazo. Hay dos clases de linfocitos: los
linfocitos By los linfditos T. Su proceso de maduracicn se
desarolla en lugares diferentes. Los primeros se diferencian y
maduran en la médula 6sea (B proviene de bone, "hueso”en
inglés); en cambio, 108 linfocitos T lo hacen en el timo, de alll
sU nombre. .
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4

os linfocitos B y los anti drpo i
e puede contar por millones 1 cant -

s, bazo, amigdalas y otros t

|
i
, se encuentran los anticuer] H e R
4 4 un agente extrano al orgd 1R S ¢
m de anticuerpos). Los antige i " 1;‘ b
mpues.a inmunitaria,’ ' I B R
* Cada individuo tiene Uina enof iclif | | i
~ da uno con la capacidad para sintetizac un 8 . , i | "
un antigeno penetra en el organismo, saf ‘ i lbs' e || |
\unanucuerpoespecuﬁcognpazde aeseanli {La estruc- . |
i 0es. i 4 del antigenc, p& lounu\UFe, it
‘_u n uncomple}ou'l | p 1 IR AREN S
: " Al unirse el antigen al anticyer m'temmdvimicmq una se;iiﬂe‘ LE! |
qdm*)los dentro del Iinchllo B q e comxenm a dividirse y a hlfeteh e Ih ‘
‘Esta multiplicacion se produce er el interior de los nodulos Jinféticos
por lo tanto, se agrandan como c«bnsecuencia de la infeccion. Asi, por e
Pg cuando en algunas bcasionéé una persona tiene ura irfeccion en||la
garganta, es comin que los ganghos del cuello se inflamen. |
I.a division y, diferenhacxén de los linfocitos B forman dos tipos de é-
las: fas células plasmdicas y las células de memoria |
] Ij..w células plasmdticas secretan grand ‘cmudad% de anticuerpos fla- |
la sa re, b linfa y superficie de *as micosas. La vida media de gs- ’ I RIS

yqueluegode.dgunas arfja- | ||

'Tnos anticuerpos que Ta ge-

fia, que llevan |
damente ¢ se activan si {le-

la circulacion in

‘ XA
linfocita 8 4
inmadu(o antigenos

particuls
extraha

los a
5! une
anticue

2l linf:
t se divmm
§ AN sitio de
1l “" union del |
]“ 4| antigenc

. V il L

. Cada molécula de anticuergo tiene dos sitios de
|| antigeno. Asi,un anticuerpo pucde unirse a los
W dos becterias diferentes haciendo que se pegu
| 3 ‘mamsfagos {globulos blaricos fagociticos) des

.~ estas masas aglutinadas.

plasm&liu

Ty r"rvv

anticuerpo}

Iuego circulantes
Proceso de di\LIllén y dl+nnd|d¢n de los linfocitos B,

207
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Los anticuerpos i - § - 5
R S ha calculado que los linfocitos B pueden sintetizar 18.000 millones . 3

de anticuerpos distintos 0 aun mis. Sin embargo. los bioquimicos han agru-
N pado esta enorme cantidad de antjq‘ierpos en cinco clases dsstintas a las
' que llaman inmunoglobulina (1g): IgG, IgA gD, Ig M, IgE
éPor qué pueden realizar este agfupamiento?

Esto se debe a que, si bien la cst.fuctum de las moléculas jue forman -

Estas clases de anticuerpos se car
lugares distintos del organismo o de
por ejemplo, la inmunoglobulina G
maglobulina, es el tipo principal de
gre. En cambio, la inmunoglobulina

. mucosas, de alli que se encuentra e
la saliva, las secreciones vaginales j

€stos anticuerpos tiene siempre unaparte constante, tambié: posee una|
i parte variable, que es la que le da |

a especificidad. s ‘
racterizan también por lo-alizarse en
ssempefar funciones dife rentes. Asi,
conocida cominmente “omo gam-
anticuerpos que circula en la san-

n las secreciones cormo |1s ligrimas
v prostiticas, en la leche materna v
stivo y del respiratorio.

en el revestimiento del sistema dige;
La inmunoglobulina E desempei
ciones alérgicas.

Los linfocitos T

\a un papel importante :n las reac-

B

A se asocia a la inmuridad de las f

g

! Observados al microscopio, los linfocitos T no pueden dis‘inguirse de
i .los linfocitos B. Camo ya se dijo, se generan en la médula de los hie-
: sos, pero, a diferencia de los l_inl’ocisos B, maduran en el tim>. En la oc-
tava semana de la vida fetal, ya pueden encontrarse en la glandula del

timo embrionaria células que se transformarin en linfocitos [,
El proceso de maduracion y di.fe‘f"enciaci()n que se lleva ¢ cabo en el

timo da origen a tres tipos de linfogitos: -

i R HRE LI - L EATEE
En la microfotografia pued= observarse
cémo, en un linfocito B a<tivado, su

* los auxiliares;

* los asesinos y

= losssupresores.

Los linfocitos auxiliares son los ¢
By a los linfocitos T asesinos:

Hay evidencias que sugieren que;
en la destruccién de las células cang

o Los linfocitos asesinos matan a ¢

microorganismos, como bacterias y
dium. P

Los linfocitos supresores tienen
linfocitos auxiliares y los asesinos, d

Los linfocitos T no secretan anti
receptores en sus membranas, que i
figuracion es complementaria de los
- Como consecuencia de este encu
focitos B) y se forman también dos
las células de mi ria. Las funcion
la de las células plasmiticas resull
citos B.

nca:gado£ de a?clivar a los linfocitos

los linfocitos T asesinos intervienen |
2 i
serigenas. | { %
iélulas infectadas por virus o bien 3
otros pardsitos, tal comc el Plasmo-

a su carg(}_) regular la accién de los

et'eniendq su accion ‘
cuerpos. Se caracterizan por poseer
demiﬁwn:“,a los antigenos cuya coﬂ-

mismos.

1ientro, se dividen (igual que los lin-
tipos de células: las ¢élulas activas y
 de las células activas es distinta de
de la reproduccisn de los linfo-

| reticulo endoplasmdtico y los ribosomas
| aumentan debido a laalta produccion

| de protelnas, en 2ste caso, de

anticuerpos.

2

funciones.

6

¢,Como se desata, y cual es la funcién, de la respuesta inflamatoria?
¢,Como esta formado y cudl es la funcién del sistema inmunolégico?
Explique la funcién de linfocitos b, y cémo funcionan los anticuerpos.
Describa la funcién de los distintos linfocitos t.

Expligue como estan formadas las barreras no especificas de defensa, y sus
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