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TATIANA ASTORGA 

ESCUELA: E.N.I.  N°50   

DOCENTES: YÉSICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO,       

FÁTIMA TAPIA,  TATIANA  ASTORGA   

SALA: 3 AÑOS   

TURNO: INTERTURNO  

 DIMENSIÓN:   

 Formación Personal y Social 

 Comunicativa y Artística 

 

 CONTENIDOS:   

  Estimular la oralidad del niño a través de cuentos tradicionales.  

 El cuerpo en el espacio.  

 La voz y sus posibilidades sonoras.  

 Los Colores 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “Contame un Cuento”   

 

   PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA I   

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica  

Buscaremos en casa materiales para realizar un títere acorde al tamaño de la 

mano del niño. Puede ser con un tubito de cartón de papel higiénico, le colocamos o 

dibujamos unos ojos, el pelo podría ser con lana o algodón, con unas tiras de 

cartulinas podremos hacer los brazos y piernas. También se puede realizar un títere 

con alguna media que ya no ocupemos. Le colocamos un nombre y podemos 

tenerlo para jugar. Nos puede acompañar a dormir, merendar, comer, etc.  
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Actividad del Ámbito Convivencia 

Le pedimos un adulto de la familia que nos enseñe como ordenar nuestra ropa. 

Donde colocamos las remeras, los pantalones y las medias. Podemos acompañar 

esta actividad con la canción … “A guardar, a guardar cada cosa en su lugar...” 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DÍA II   

Actividad del Ámbito Literatura Infantil 

La docente narrara para sus alumnos el cuento de los “3 cerditos” el mismo será 

acompañado por un títere y se lo enviarà por la aplicación WhatsApp. Los alumnos 

desde sus hogares podrán  escuchar el mismo cada uno con el títere realizado el 

día anterior. 

Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica  

Observamos en familia el video de “Los colores Egoístas” (se mandara por la 

aplicación de WhatsApp). Luego conversamos sobre el mismo. 

Buscamos distintos materiales que tengamos en casa como: lápices de colores, 

marcadores, crayones, fibras o lapiceras, donde convertimos nuestra hoja blanca en 

obra de arte, con mucho color libremente haciendo manchas o líneas. Luego 

colocamos nuestra obra de arte en algún lugar de nuestra casa. 

 

 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III   

       Actividades del Ámbito Educación Física 

  INICIO: Preparamos nuestro cuerpo bailando esta linda canción:  

https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI 

https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI
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DESARROLLO: Marcar un círculo en el suelo, y con ayuda de un familiar, el niño 

deberá realizar lo que le indican, por ejemplo, salta adelante, atrás, a un lado, al otro, 

adentro, afuera, corre alrededor, agacharse, pararse, etc. Variante: hacerlo lento, luego 

rápido. 

Luego el adulto se coloca sentado en el suelo con sus piernas juntas y extendidas, el 

niño deberá saltar 6 veces hacia adelante y atrás. Después el adulto separa sus piernas 

y el niño debe saltar entre ambas pierna. El adulto decúbito ventral (boca abajo, 

apoyando sus manos y pies en el suelo formando un puente), el niño pasará 6 veces por 

debajo del “puente”. El adulto de pie, con sus piernas separadas, el niño deberá pasar  

en cuadrupedia baja (“gateando”) por debajo de sus piernas formando un 8. 

CIERRE: ¿TE GUSTÓ JUGAR? ¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTÓ? ¿QUÉ 

APRENDISTE HOY? ¿QUÉ TE COSTÓ MÁS? 

 

           Actividad del Ámbito Autonomía 

Le pedimos a un adulto de la familia que nos cuente los pasos para bañarnos: abrimos 

el agua, nos sacamos la ropa, ¿qué colocamos primero shampoo o enjuague? Etc, luego 

tratamos de bañarnos solitos. Debemos recordar la importancia de estar limpiecitos y 

cuidar nuestro cuerpo.   

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV   

Actividad del Ámbito Juego Dramático  

En familia escucharemos de nuevo la narración del cuento de los tres cerditos; luego 

de escuchar el mismo, algún adulto hace las preguntas: ¿Quiénes son los personajes? 

¿Podemos encontrar un lobo por cerca de nuestra casa? ¿Vieron alguna vez un cerdito? 

Después jugaremos en familia al lobo y los tres cerditos, nos podemos caracterizar con lo 

que tengamos en casa para  representar el cuento. 
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 Actividad del Ámbito Música  

Escuchamos el cuento “Camino al jardín” (Se les enviará el cuento por WhatsApp). El 

pequeño le cuenta a algún familiar que sonidos escucha Anita en su recorrido hacia la 

escuela. Volvemos a escuchar el cuento para recordar todos los sonidos (guiar al niño 

para que recuerde los sonidos que faltan). Jugamos a hacer los sonidos del cuento 

usando la voz, el cuerpo u otros objetos de la casa. Escuchar nuevamente el cuento para 

que el pequeño realice los diferentes sonidos en el momento que aparecen.   

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA V   

           Actividad del Ámbito Literatura Infantil  

Se le mostrará al niño imágenes del cuento narrado con anterioridad “los 3 cerditos”.  

(un cerdito, una casita y un lobo),las mimas serán enviadas por la  docente a través de  

la aplicación WhatsApp. Luego con sus palabras el niño le contará a un adulto de la 

familia el cuento, éste lo escribirá (el adulto) en una hoja, después la decoraremos con 

dibujos, recortes, pintura, fibras, lápices, o lo que tengamos en casa. Guardarlo para 

llevarlo al jardín.             

           Actividad del Ámbito Educación Físca  

INICIO: Movemos el cuerpito, entrando en calor, con la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c 

DESARROLLO: “Cielo y tierra”: Para jugar en familia. Parados en hilera a un lado de 

una línea recta, estarán en posición “tierra”. El otro lado de la línea será la posición 

“cielo”. Deberán saltar de un lado o a otro según lo que diga el guía sin confundirse. 

CIERRE: ¿TE DIVERTISTE? ¿ESTUVISTE ATENTO?, ¿PARA DÓNDE TE CUESTA 

SALTAR MÁS, ADELANTE O ATRÁS? ¿POR QUÉ SERÁ? 

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
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 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VI   

            Actividad del Ámbito Convivencia 

Le pediremos a mamá o papá que nos enseñe como preparar la mesa para comer. 

Con ayuda colocar todos los utensilios necesarios para este momento. Recordar lavarnos 

las manos antes de sentarnos a la mesa. 

             Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

  Creamos nuestro propio castillo de colores (observo el video de “Los colores 

Egoístas”) 

Mamá dibuja en una hoja o un cartón un castillo grande. Trozo  papelitos con la 

mano, yo solito, y los pego sobre el dibujo, que mamá  me dibujó y así creo mi castillo 

personalizado de los colores. Luego lo coloco un lugar de mi habitación.  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VII   

Actividad del Ámbito Juego Dramático 

En el patio de casa con ayuda de mamá, papá o hermanitos construiremos una 

casita con materiales que tengamos, jugaremos todos juntos al lobo y los tres 

cerditos; elegimos un miembro de la familia para que haga el personaje del lobo, 

que dirá: ¡soplare!, soplare!  y la casa derribare!. Los demás haremos de chanchitos.  

Para finalizar ordenaremos todo, para dejar  cada cosa en su lugar y nos lavaremos 

bien las manitos.  

Actividad del Ámbito Música 

Escuchamos y aprendemos la canción llamada “Ñam, Ñam” (El video se les 

entregará por whatsapp). Le ponemos sonidos a las acciones. Luego invitamos a 

qué el pequeño piense otras acciones y que les ponga sonidos.  
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Dame un poquito de sal (Plin), dame un poquito de pan (Pon) 

Corta que corta, pincha que pincha, ñam, ñam, ñam 

Tengo un poquito de sed (Glug), Tengo ganas de comer (Ñam) 

Corta que corta, pincha que pincha, ñam, ñam, ñam 

Debo mis dientes lavar (ksh-ksh), antes de ir a dormir (ronquidos) 

Lava que lava, duerme que duerme (Shhhhhh). 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VIII    

  Actividad del Ámbito Juego.  

 En casa y acompañado de la familia escuchamos la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=fwLWaGcBaRw  

Luego bailamos entre todos. Podemos hacer una ronda, podemos bailar libremente, o 

podemos bailar tomado de la mano de mamá, papá o hermanito.  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IX   

     Actividad del Ámbito Literatura Infantil 

   Le pedimos a un adulto de la familia que antes de dormir nos lea un cuento, el que 

tengamos en casa, si no tenemos podemos buscar por internet algún cuento tradicional 

como: “Caperucita Roja” “Pinocho” etc. Luego dialogar de qué se trata dicho cuento 

¿Quiénes son los personajes? ¿Qué paso? ¿Dónde fue? (en sus posibilidades pueden 

grabar un video y compartirlo con la seño y sus compañeritos).  

         

Nombre y Apellido del Directivo: Nancy V. Rosales 

https://www.youtube.com/watch?v=fwLWaGcBaRw

