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CUE:700033400 E.E.E. Luis Braille

Guia: N°9
Seccion: Inclusion Educativa alumnos con ceguera —Nivel: Secundario
Inclusién Educativa alumnos con baja visién—Nivel: Primario

Docentes: Laura Olivera, Luciana Puigros, Elisa Villarreal, Silvana Cepeda, Belén Alcucero.

Gustavo Moreno.
Turno: Mafana y Tarde

Area_Curricular: Braille- AVD- O y M- Estimulacion visual

Areas Especiales: Psicomotricidad- Computacion- Masica —Ceramica-Educacion Fisica

Contenidos:

- Orientaciones para la adaptacion del material de aprendizajes que le soliciten en sus

escuelas Inclusivas (Primaria y Secundarias comunes)

- Repaso de lectura y escritura Braille: nUmeros mixtos.

- O y M: técnicas de localizacion de objetos caidos. Técnica de rastreo.
- AVD: Higiene del hogar: Barrer.

-Estimulacion Visual: Discriminacion y agudeza visual. Atencion y memoria visual.

Percepcion del color. Percepcién del detalle. Orientacion espacial.

-Musica: Estilo: Repertorio Oficial: Himno a Sarmiento. Estilo: Musica folclérica: Chacarera.
-Psicomotricidad: Motricidad gruesa. Habilidades motoras basicas.

-Computacion: Pensamiento computacional

-Ceramica: Técnicas de coloracion. Orden de los pasos para llegar a un producto final.

-Educacion Fisica: Practicas corporales motrices y ludomotrices, en relacion a si mismo

(rolidos y apoyo)

Titulo de la propuesta: "Haz las pequefias cosas con gran amor”

Actividades Dia 1: Estimulacion Visual: mira con atencion cada imagen y une las iguales.
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Musica: 1) Vemos en familia el video del Himno a Sarmiento Provincial (Se enviara por
Whatsapp el video a las docentes a cargo). 2-Escucha nuevamente el Himno a Sarmiento y

lo canto dentro de nuestra posibilidades.

Dia 2: Braille: Repasamos lectura y escritura en braille. NUmeros mixtos.

La transcripcién de los nimeros mixtos se realiza segln el orden que sigue:

1°) Signo numérico en braille =+ (3456).

29) Las cifras correspondientes a la parte entera, mediante la 12 serie del sistema braille.

30) Signo numérico en braille =+ (3456).
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40) Cifras correspondientes al numerador mediante la serie 53 del sistema braille.

16464 [ (3456-15-3456-25-24) _ cpmtoll st _ _ , _
50) Sequidamente, sin ningun signo intermedio, las cifras correspondientes al denominador,

B) 10 ; mediante la 13 serie del sistema braille.

TR (3456-1-3456-256-1245)

gz
90

o LTI (3456-12-3456-256-25-24-245)

Psicomotricidad: Jugamos a los bolos. Colocar botellas de plastico en el suelo a poca

distancia del alumno. Lanzar una pelota mediana tratar de derribar la mayor cantidad de

botellas. Realizar el mismo juego pegandole a la pelota con el pie.

.Dia 3: Estimulacién visual: jPresta mucha atencién! Busca la figura que esta armada segun

la cantidad de lineas que se indica en el recuadro.

|7 TA +
11 = WA
il X M
| 2 O Vv
i< A o O

Docente: Laura Olivera 3



=Ny, cosierno cE
4 2 SANJUAN | EbuUChCion

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL. /ﬂ
“LUIS BRAILLE”

Ceramica realizar una decoracion sencilla a un objeto realizada de cerémica tipo vasijita. La
idea es renovar la vajilla de casa sin tener que comprar una nueva.Materiales: -1 taza de
cerdmica (en lo posible blanca lisa), papel de diario, esmalte de ufias: de colores , un recipiente
desechable grande como para sumergir las piezas lleno de agua tibia, un palitos brochet.
Pasos: 1-Colocar el papel de diario para trabajar sobre él y proteger la mesa. 2-Llena su
recipiente con agua tibia y luego vierte un poco de esmalte de uiias en todos los colores que
desee. 3-Gira suavemente con una brocheta de madera el agua con el esmalte suavemente y
no mas de movimientos. 4-Sumerge la taza en la mezcla. Ten en cuenta que el esmalte de
ufias no es apto para alimentos, por lo que le recomiendo decorar el exterior de ellos. En caso
de querer decorar el interior, usar como una pieza decorativa. Dejar secar bien.

Dia 4: O y M (Orientacidn y Movilidad) Técnica de busqueda de objetos caidos: se recomienda
que esperes a que el objeto “termine de caer” o se detenga en caso de rodar, agudizando el
oido para intentar detectar el sitio aproximado en donde se detuvo. La forma correcta de buscar
un objeto es agacharse con la espalda recta y con la mano protegiendo la cabeza, una vez en
el piso, realizar movimientos laterales con ambas manos buscando el objeto.

Computacién: Seguimos trabajando con las cosas que hacemos a diario en nuestra casa y las
instrucciones que seguimos para poder hacerlas. Pensando cuales son todos los pasos que
damos para hacer algo. Escribir en la compu o0 en una hoja suelta los pasos para “hacernos la
cama”, desde cero poniendo las sabanas, frazadas, etc.. Siguiendo el ejemplo de la clase
anterior: que hacemaos primero, que agarramos, que hacemos luego, etc. Pedirle ayuda a un
familiar si no puedo solo.

Dia 5: Estimulacién visual: A jugar!!! Laberinto. Sigue el camino marcado por el nimero 6 y

encuentra la salida.
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Educacion Fisica: introduccion a la incorporacion de un movimiento sumamente importante en

el constante desarrollo del dominio corporal. Se trata del rolido, o vulgarmente conocido como
“vueltita” o “tumbita”. Posicion inicial; de cuclillas, apoyando las manos en el suelo al mismo
ancho de los hombros. Luego; elevamos la cadera y los pies, sin despegar las manos del suelo,
volviendo a caer a la posicion inicial. Realizamos 10 veces el ejercicio, luego descansamos 2

minutos y volvemos a hacer 10 repeticiones mas.

Dia 6: Estimulacion visual: para esta actividad necesitas mucha concentracion.

-
Lee las palabras de amba a abajo Nombra :;Sb?;:':jzl::i::?éa‘;:jzms las

rojo azul verde azul verde amarillo
azul negro rojo rojo azul azul
amarillo | verde negro verde rojo verde
verde rojo amarillo negro amarillo | rojo
rojo azul azul azul verde verde
negro amarillo | verde rojo azul rojo
rojo azul rojo verde rojo amarillo
azul verde amarillo amarillo | negro azul
verde rojo azul azul amarillo | rojo
amarillo | negro verde negro verde negro

\

Musica: 2) Escuchamos la cancion “Gato Patrio” (El video sera enviado por watsapp) a)Lo
escucho nuevamente y realizo la coreografia :- vuelta entera de 8 pasos (salgo de un lugar y
vuelvo al mismo lugar), giro de 4 pasos (salgo de un lado y vuelvo al lugar), -zapateo o
zarandeo, -media vuelta de 4 paso ( salgo de un lugar y me quedo en el lado contrario) , -
Zapateo o zarandeo, -media vuelta y giro final de 4 pasos (avanzo 2 pasos y hago un giro y
me quedo) .

Dia 7: Actividades de la Vida Diaria (AVD) Barrer: para barrer una habitacién se la divide
imaginariamente en segmentos pequefios que se van limpiando con movimientos organizados
de avance y retroceso, para no dejar partes sin limpiar. La basura se saca de cada segmento al
siguiente y hasta terminar de juntar todo, .para levantar la basura se coloca la pala junto a la
basura resultante y se fija con un pie para que no se deslice. Lleva la basura al basurero. Trata
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de que el mismo este siempre en un mismo lugar de la casa. Ofrecete barrer en tu casa, al
principio vas a requerir indicaciones y ayuda. jRecuerda que te estas preparando para una vida
independiente!

Psicomotricidad: Armar pelotas de trapo, puede utilizarse medias o de papel. Colocar un balde

0 un objeto adelante del alumno para realizar lanzamientos de pelotas con una mano y con la
otra mano.

Dia 8: Estimulacion visual:

Docente: Laura Olivera 6
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Ceramica: ¢Qué es el slime? Se trata de una masa viscosa, maleable y bastante flexible, la
cual puede simular la baba de un monstruo, materiales radiactivos o cualquier cosa que se te
ocurra. Materiales: -2 recipientes de plastico; 4 cucharadas de agua; 3 cucharadas de jabén de
ropa liquido; 3 cucharadas de pegamento blanco; Colorante comestible (colorante para tortas;
perlitas o mostacillas. Pasos: 1-En uno de los recipientes agrega el pegamento, posteriormente
agrega el colorante poco a poco, hasta que consigas la intensidad que deseas.2-En el otro
contenedor coloca el detergente, afiade una cucharada de agua y mueve hasta que quede bien
integrado. 3-Ahora viene lo divertido: junta ambas mezclas y revuelve con la mano hasta que se
forme una masa uniforme. Le agregamos las perlas y mostacillas. 4-Para lograr una mejor
consistencia y elasticidad, agrega a la mezcla un poco de crema o lociéon para manos.5-Imagina
que es baba de un monstruo, materiales radiactivos o cualquier cosa que se te ocurra e inventa
una historia.

Dia 9: O y M (Orientacion y Movilidad) “técnica de rastreo”: esta técnica permite desplazarse
siguiendo una lineas de referencia (como una pared o mesa). Consiste en llevar el brazo mas
cercano a la pared a la altura de la cadera y el dorso de la mano roce la pared, los dedos deben
estar semiflexionados para evitar golpes.

Computacién: Con la ayuda de un familiar realizo lo siguiente con cartén o papel y dibujo los
cuadritos amarillos y el queso como indica la imagen. Busco una tapita o papelito para que sea
el raton. En los cuadros que estan en blanco tengo que dibujar las flechas de los movimientos
gue hace el raton para llegar hasta el queso, en cada camino amarillo.
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® Por ejemplo: 3 flechas hacia arriba, 3 flechas a la derecha, y seguir......

T e T e T (S gl g

Un familiar realiza el siguiente dibujo con lanas, piolas, palillos, etc. Poniendo como raton una
moneda, una tapita o un botén y como queso un pedacito de pan o un papelito doblado. La idea
es que el ratén llegue a comer el queso, moviéndolo un paso a la derecha, dos hacia abajo,
etc. Decir en vos alta todos los pasos que da el ratdn. Escribir los pasos en la compu o0 en un

papel.

Dia 10: Estimulacién visual: jA jugar! Pidele a un adulto que corte la parte superior de una
botella plastica. Debes meter balitas o perlitas con una cuchara por el pico. Puedes competir
quien lo realiza mas rapido.
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Educacion Fisica: EJERCICIO PARA LA SEMANA 2: Balanceo. Posicion inicial; sentado con la
cola en el suelo y con los brazos sujetando las rodillas. Luego; realizamos el balanceo
impulsando la espalda sobre el suelo hasta apoyar la nuca, volviendo después a la posiciéon
inicial. Realizamos 15 veces el ejercicio, luego descansamos 2 minutos y volvemos a hacer 15
repeticiones mas en la misma posicién que la actividad anterior: apoyo la cola en el piso y me
vuelvo a levantar (recuerden, el elemento siempre debe estar arriba de nuestra cabeza).-Apoyo
la espalda en el piso y me vuelvo a levantar (recuerden, solo utilizo mis piernas para pararme).-
Y por ultimo, apoyo el abdomen! y me vuelvo a levantar.

Directivo: Marisa Pelletant
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