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Titulo jYo, soy un tesoro!

Contenidos: Eje transversal “Educacién sexual”.

Area Lengua: Eje: La comprension y la produccién oral. La participaciéon asidua
en conversaciones acerca de experiencias personales. Eje: La escritura. La escritura
asidua de textos breves que sean significativos.

Area Mateméatica: Eje: Numeros y operaciones. Situaciones problematicas en
contexto significativo.

Area Ciencias Naturales: Eje: Los seres vivos: diversidad, unidad,
Interrelaciones y cambios. Apropiacién y reconocimiento de habitos necesarios para
cuidar la salud.

Area Ciencias Sociales: Eje: Las sociedades y los espacios geograficos.

Actores sociales la importancia de su trabajo en la sociedad.

Area Formacion Etica y Ciudadana: Eje: En relacién a la construccion de las
identidades. Valorar el Cuidado de la salud para evitar enfermedades.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion LA L EPPA

Aplica vocabulario especifico referido a el tema de estudio.

Comprende textos sencillos.

Utiliza diferentes estrategias y procedimientos que le permiten resolver situaciones
problematicas.

Relaciona el trabajo de profesionales con las herramientas o utensilios que
necesitan.

Identifica los habitos de higiene para el cuidado de su salud y la de los demas.

Representa en un afiche el tema de estudio y lo trasmite a su familia.

Referencias:  LA: Logrado con Autonomia L: Logrado EPPA: En Proceso Promocion Acompafiada

Desafio: Realizar un afiche con consejos de habitos que favorezcan la salud y
permitan tener el equilibrio, fisico, psiquico y emocional del cuerpo.
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ACTIVIDADES Areas Lengua - Ciencias Naturales - Formacion Etica v

Ciudadana: iHola! jEspero que estés bien! Los habitos saludables son todas aquellas
conductas que tenemos interiorizadas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. ¢Te parece que hagamos un
afiche con consejos para el cuidado de la salud y lo compartas en familia? 1- Comenzamos

recordando...¢,Qué sabes sobre los derechos del nifio? ¢ Recuerdas algunos?
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2- Lee la siguiente poesia jTe va a gustar!

Estos son nuestros derechos.
Debe haber un doctor
cuando me enferme

Si todos queremos al mundo cambiar —> Verso Estrofa

y ver a los chicos jugar y estudiar
todos tenemos que saber
gue hay derechos que debemos conocer.

Rima

7

Tengo derecho a nacer

y en mi pais crecer,
tengo derecho a estudiar
y a jugar en algun lugar.

Soy pequefio para trabajar

estar en la calle en vez de estudiar
es muy peligroso y se puede evitar
gue algo malo me vaya a pasar.

una familia que me de amor
proteccion y carifio por tenerme .

Enséifame educacion

y un mundo donde brille el sol
iQuiero pensar, decubrir y bailar!
iQuiero ser nifio y disfrutar!

3- Escribe los derechos que se nombran en la poesia. 4- Responde ¢ Por qué crees
gue es importante que los nifios tengan derechos? 5- Marca en la poesia rimas y estrofas

(te doy una ayudita hay un ejemplo marcado).

6- Uno de los Derechos del nifio es el Derecho a la salud podemos tener habitos
que ayudan a cuidarnos y evitar enfermedades.Sefiala con una x las acciones que
favorecen el cuidado de tu cuerpo.
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7-Observa con acompafamiento de un adulto los siguientes videos y escribe los
habitos de higiene que tienes vos para el cuidado de ta cuerpo.

https://www.youtube.com/watch?v=yH5YuKpgZGE Doki  descubre limpieza diaria.

https://www.youtube.com/watch?v=cluMrW3iKkc Doki descubre el bafio diario 8-Lavarse las

manos previene enfermedades y la propagacion de infecciones a otras personas. Lavarse
las manos con jabon elimina los microbios de las manos, escribe el instructivo sobre el
lavado correcto de manos. (Recuerda los textos instructivos nos dan los pasos para realizar

algo, se escribe un paso debajo del otro).
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Area Ciencias Sociales Hay personas que trabajan para cuidar y proteger a las

personas que viven en la sociedad y otras prestan servicios . 10- Completa la siguiente

tabla.

. Herramientas o utensilios que
Trabajador

Trabajo . :
necesita en su trabajo

...... Autobomba, trajes especiales,

Bomberos ]
casco, extintor, mangueras,

escalera, mascaras...
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11- Una de las profesiones importantes que hay en la sociedad es el Doctor, observa

las siguientes imagenes y realiza las actividades.

UNA VISITA
AL MEDICO
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- Encontra en cada escena el elemento intruso.
En cada escena hay elementos propios de una consulta

médica. Senala:
@ el elemento que se repite en las cuatro escenas,

@ el que se repite en tres,
el que se repite en dos y
@ el que esta solamente en una escena.
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Area Matematica:12- La mama de Aldana fue al supermercado y compré articulos para
la higiene personal y de la casa. Observa lo que compro y luego, resuelve utilizando las
estrategias que te resulten mas faciles.
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Jabon de tocador N J
Shampoo ;
Cepillo de diente Lavandina
$145 $359 $85 $269 $ 130

A- Compro 4 cepillos de dientes la mama de Aldana para toda su familia ¢ Cuanto gast6?
B- La vecina le encarg6 a la mama de Aldana si por favor le podia comprar 3 envases de
lavandina ¢ Cuanto dinero es el encargue de la vecina?

C- ¢Cuénto pago en total la mama de Aldana si llevé los 4 cepillos, 1 jabon, un shampoo y
un alcohol en gel?

13- A la “ Ruleta saludable” recorta la ruleta saludable, luego construye la ruleta

con materiales que tengas en casa, te doy ejemplos de como puedes hacerla. y ya estas
listo para jugar.

IR g L ¥§ 4 —

CoOmo hacer ruletas
con cosas que prebablemente tienes en casa
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La rueda gira
y al detenerse,deberas
representar con

gestos lo que alli se
indica j Recorda que y,

no podés hablar!

14- Es momento de que crees tu afiche con consejos que ayudan a estar sanos y
evitar enfermedades, recuerda que debes escribir con letra clara, para que otras personas
entiendan lo que escribes, respetar mayusculas, puedes recortar imagenes, dibujar y sino

tienes un afiche puedes unir hojas jLo haras hermoso!! Te doy unos ejemplos...

Lovarse
leos Dientes

& 5
i \? e
aFfo | i las Manes
> Basig ~ Antes de
3 7 = - Comer

EET

i' Diaric

Directora: Adriana Caiizares.
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