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CUE: 700056900 

ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL MÚLTIPLE DE CALINGASTA 

DOCENTE: HERNANDEZ, Roxana Viviana  

GRADO: 1° Grado y Habilidades II 

TURNO: tarde 

TÍTULO DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA: 

   “FAMILIA  Y  JUEGO” 

En estos tiempos de pandemia, hemos tenido que 

aprender a vivir  de manera diferente, donde los 

cumpleaños, las reuniones, las tareas, todo lo 

hacemos y los festejamos de otra forma. 

Es por todo esto y mucho más que hoy te propongo 

que hagamos tareas y juegos con papá, mamá, 

hermanitos, abuelos…con quien tú vivas para que sea un día diferente, divertido, donde la 

rutina no se note. 

“ENTRE TODOS NOS DIVERTIMOS PERO SIEMPRE RECUERDA….DEBEMOS 

CUIDARNOS” 

Día N° 1 Área: PSICOMOTRICIDAD 

1)- ¡Ponemos nuestras manitos a trabajar en familia!  (Psicomotricidad gruesa). 

Le pedimos a mamá que busquemos una bonita foto familiar, hoy vamos a realizar  con la 

ayuda de la familia un portarretrato o un cuadrito con la foto…lo que tú quieras!! 

A) Tomamos la foto y la pegamos en un cartón duro, recortamos los sobrantes de cartón que 

se vean en los costados. 

B) Con las manitos recortamos trozos de papelitos de colores y vamos decorando el 

contorno de la foto, dejamos secar. 

C)  Recortamos un rectángulo de cartón que sea duro como para hacer el soporte del 

portarretrato y lo pegamos detrás de la foto ya decorada. 
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 ¡¡Y ahora ya el trabajito terminado, le buscamos un bonito lugar en casa para poner nuestra 

foto familiar!! 

 

Área: TECNOLOGÍA 

Título de la Propuesta: “MI FAMILIA”        

 

¡Hola familia, espero estén muy bien! En las 

siguientes actividades, es oportuna la 

participación de todos los integrantes del 

hogar  del alumno. Compartir estas como algo 

recreativo y divertido, buscando pasarla bien 

¡Deseó se diviertan!  

 

Actividades  

1-Sobre una hoja de dibujo n° 5 blanca y con 

temperas o cartulinas de distintos colores, los invito a realizar el siguiente mural, con las manos 

de todos los integrantes del hogar del alumno. 

                                       

 

Día N° 2  Área: LENGUA 
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1-Con ayuda de un adulto, observa la foto familiar! , en tu cuaderno dibuja las personas que 

allí están y escribe el nombre de cada uno de ellos. 

 

MI BONITA FAMILIA 
 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE CELADURIA: 

1-¿Cuál de las imágenes es la de un nene que se lava la cara? Enciérrala con un círculo de 

color azul (pide ayuda a un adulto si la necesitas). 

 

 

 

2-Con la ayuda de un adulto responsable recorto y pego en el baño de mi casa  la secuencia 

del “Lavado de cara”.  

3-Ahora que ya reconozco mi cara voy a lavármela siguiendo los pasos de la secuencia. 
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Día N° 3  Área: MATEMÁTICA 

1)- ¡VAMOS  A JUGAR ENTRE TODOS! 

Podemos hacer un  juego de Bouling, buscamos 10 

botellas y colocamos en cada una de ellas un puntaje 1-2-3-

4-5-6-7-8-9-10. Luego buscamos una pelota o  realizamos 

una con retacitos de trapo dentro de una bolsa, nos 

aseguramos que no se desarme! 

Tú serás el encargado de anotar la cantidad de botellas 

que cada jugador tire, siendo estos ordenados por turno para jugar, al finalizar con la ayuda de 

tu familia sumarán los puntos de cada jugador y sabrán quien de ustedes ganó el juego! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área: EDUCACIÓN FÍSICA 

“JUNTOS Y EN FAMILIA” 

¡Hola mis campeones! Espero que estén bien. 

En esta oportunidad vamos a realizar juegos para 

divertirnos con toda ¡la familia! 

Actividad I: “kermés” 

Distribuir "puestos de juegos". Podemos ocupar 
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diferentes espacios de la casa. 

-Lanzar una pelota con el objetivo de voltear botellas plásticas. 

-Embocar pelotas de tenis dentro de un aro o balde a una determinada distancia. 

-Embocar aros en botellas rellenas con arena. 

Los premios pueden ser pochoclos, alfajorcitos, una porción de bizcochuelo (pueden 

prepararlos previamente  los niños), un vaso de jugo. 

 

Acompañar con música divertida. ¡Y A DISFRUTAR! 

 

Día N° 4  Área: CIENCIAS SOCIALES 

 Tema: LA  FAMILIA  ¿SON TODAS  IGUALES? 

¿Qué es la Familia? La familia es  un grupo de personas formado por 

una pareja que convive y tiene un proyecto de vida en común, y sus 

hijos, cuando los tienen. 

 Conversa con mamá y papá como está conformada tú familia, la de 

tus primos, abuelos y te darás cuenta  que no todas las familias son 

iguales, en algunas hay más integrantes, en otras hay menos pero en 

todas las familias siempre hay mucho AMOR!!   

 

 

Día N° 5  ¡HAGAMOS ALGO RICO PARA MERENDAR EN FAMLIA! 

Hoy prepararemos BOMBONES DE VAINILLA Y DULCE DE LECHE (sé que ya lo han 

hecho anteriormente y les ha gustado por eso hoy volvemos a prepararlos para compartir algo 

rico en familia) 

¿Recuerdas como los hacíamos?           

 INGREDIENTES: 

 12 VAINILLAS 

 DULCE DE LECHE 

 COCO RAYADO 
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PASOS A SEGUIR: 

1-En un bols moler con las manos las vainillas.  

2- Agregar de a poco el dulce de leche para formar los bomboncitos. 

3- Pasar los bomboncitos por el coco rallado.  

 

¡AHORA A MERENDAR CON BOMBONES Y UNA RICA LECHE! 

 

Área: MÚSICA 

Tema: Movimientos corporales libres y repertorio de canciones infantiles. 

1. Escucha atentamente la canción de la familia( enviada por whatsap) 

2. Junto a tu familia canta y baila la canción con alegría. 

 

 Día N° 6  Área: PSICOMOTRICIDAD 

Las manitos están contentas de 

jugar…busquemos la forma de que la rutina no 

aburra nuestros días, aquí te enseñaré algo 

sencillo pero divertido para hacer en familia!! 

Es un JUEGO!! Se llama, a PESCAR TAPITAS!!  

1- En un recipiente coloca agua y 

muchas tapitas plásticas de colores. 

2- Busca dos maderitas o colores largos los cuáles funcionarán como cañas de 

pescar. 

3- Invita a tu familia a jugar 

4- Cada integrante tendrá su turno para pescar e ir juntando sus tapitas. 

5- El jugador que más tapitas pueda pescar GANARÁ el juego. 

Aclaración: Joni y Luisito pueden pescar con sus manitos pero Yahir  lo puedes hacer 

con tus cañitas. 
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Área: TECNOLOGÍA 

Actividades  

1-Hoy nuevamente todos  juntos “En Familia” realizarán el marco del mural. Para el mismo 

pueden utilizar de base un cartón y decorar los marcos con temperas, fideítos, lanitas, 

materiales que tengan en casa. 

 

Día N° 7  Área: LENGUA 

Los días  en casa son largos y hacen que al llegar la 

noche estemos cansados….pero quiero que tus noches 

tengan algo distinto, es por eso que invito a mamá, papá 

o algún hermano, abuela o abuelo a que busquen un 

pequeño cuento o tan solo dejen volar su imaginación 

para contarle a los niños una bonita historia antes de 

dormir. 

El cuento le ayuda al niño a ampliar su imaginación y 

poder redactar historias con mejor y mayor facilidad. 

 

ACTIVIDADES DE CELADURIA: 

1-Todos los días de esta semana colaboraremos en las tareas de la casa. En compañía y 

supervisión de un adulto ayudemos a poner la mesa para almorzar. 

 

Día N° 8  Área: MATEMÁTICA 

Te acordás el juego que hicimos la clase pasada con las botellas? Te invito a que continúes 

jugando pero esta vez ordena las botellas repasando  la secuencia numérica del 1 al 10 y luego 

quiero que las dibujes en el cuaderno bajo el siguiente título: 

“ORDENO MIS BOTELLAS DEL 1 AL 10”. 

 

Área: EDUCACIÓN FÍSICA 

Actividad II: “Las siete maravillas” 
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Encontrar entre toda la familia: 3 piedras, una ramita con forma de letra, 3 hormigas vivas, 

una pluma, 3 hojas de formas diferentes, una lombriz, un bicho bolita 

¡EXCELENTE MIS CAMPEONES! 

Día N° 9  Área: HABILIDADES 

 

Como ya sabemos la PRIMAVERA LLEGÓ…. Es la 

estación del año más bonita, donde florecen las plantas 

y todo nuestro entorno comienza a tener distintos 

colores y aromas. 

Recuerdas el año pasado que pusimos plantitas en 

el jardín de la escuela con la ayuda de mamá? Este 

año es un año diferente donde las actividades las 

realizamos en casa, es por eso que te invito a que 

juntos en familia busquen un lugar soleado en el patio 

de casa y armen un bonito jardín el cual tú serás el encargado de cuidarlo!!  

 

Día N° 10 Área: MÚSICA 

1-Graba un video con tu grupo familiar bailando la canción de la familia, pueden 

disfrazarse, hacer carteles con frases motivadoras u ornamentar con flores el lugar 

donde van a realizar la coreografía  y envíala a mi whatsapp (2645041128), espero 

que disfrutes ésta hermosa actividad junto a sus seres queridos. 


