Escuela Héctor Conte Grand Sala de 4 afos Areas Integradas

Propuesta pedagdgica N°10

Escuela: Héctor Conte Grand.
Docente: Moretti, Yésica.
Sala: 4 afios.

Turno: Tarde.

Guia pedago6gica N° 10

O O O O O g

Titulo de la propuesta: “Espacio en juego”

Propuesta de actividades secuenciadas:
O Dial:
O Actividad N° 1

iA mover el cuerpo!

Para realizar esta actividad se buscara un espacio despejado de la casa, que permita el
desplazamiento libre del nifio. Se propondra que en compania de algun familiar escuchen la
cancién “La batalla del movimiento” y que sigan la coreografia propuesta por la cancion
imitando los movimientos del cuerpo que va hombrando.

Al finalizar el baile deberan contarle, mediante un mensaje de audio a la docente, si les
gusté la actividad y qué fue lo que mas les costo realizar.

0 Dia2:

d Actividad N° 2

iDice el...!
El adulto que acomparfie les leeré las rimas presentadas a continuacion.

La actividad consiste en imitar el desplazamiento que propone la tarjeta. Si es necesario,
el adulto ejemplificara cada desplazamiento.
Para finalizar el adulto les realizara las siguientes preguntas: ¢Qué desplazamiento les

gustdé mas?, ¢ Todos fueron iguales?, ¢ Cual fue el mas dificil de realizar?

El oveja

celeste dice
que te

acuestes.

que
saltes con
una patita.
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La cebra

Manuela que paquita
saltes tan quiere que
alto como andes a 4

patitas.

que te
arrastres
como una
lombriz.

T AR

quiere que ’re
agaches un

poquito

y 3

O Actividad N° 3

Paseamos en familia.

Para esta actividad se invitara a participar a toda la familia.

Se propondra realizar un recorrido alrededor de toda la casa simulando que van en un
tren, al ritmo de la cancién “Corre trencito” (sera enviada a través del grupo de padres de
WhatsApp). Antes de poner en marcha el juego, deberan marcar cual es la “estacion de
partida” con una silla u otro objeto que sea visible. Si participan varios integrantes de la
familia, pueden ubicarse en diferentes puntos o ‘“estaciones” del recorrido e ir
incorporandose al ritmo de la cancion.

Para finalizar conversaran en familia como se sintieron al realizar el juego, dénde se
subieron los pasajeros y donde bajaron.

0 Dia3:

d Actividad N° 4

iEn el auto de papa!

Se le presentara al pequefio una tapa de una olla o un circulo de cartén u otro objeto que

simule un volante de auto.
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En esta actividad la propuesta de juego es que manejardn un auto con la ayuda de un
volante y al ritmo de la cancion “En el auto de papa” de Pipo Pescador, realizaran el
recorrido alrededor de: la mesa, cocina y patio.

Se le preguntara al pequefio qué paseo le gustd mas y cual le parecié mas divertido.

0 Dia4:
O Actividad N° 5

iOcupamos todo el lugar!

Para poder jugar se dispondra de una manta pequefia o una sabana de 1 plaza doblada
por la mitad (aproximadamente de 1x1 metros). Esta se ubicara en el piso y el adulto le dira
al pequefio que tiene que ocupar toda la tela con su cuerpo, pero sin salirse de ella. Luego le
dara la misma consigna, pero esta vez doblara la tela por la mitad. A continuacion, volvera a
plegar la tela y dar4 nuevamente la consigna. A medida que se va achicando el espacio, el
pequefio debera buscar la manera de ocupar el espacio con su cuerpo sin salirse de la tela.
El juego termina una vez que la tela haya quedado tan pequefia que no entre su pie.

Terminada la actividad el pequefio debera verbalizar todo aquello que hizo y lo que sintio
a medida que se acortaban los espacios.

d Actividad N°6

iA bailar en familial

Por cada integrante que participe de la actividad, se marcara un cuadrado en el piso ya
sea con tiza, cinta o un cuadrado realizado en una hoja.

Una vez ubicados todos en su cuadrado se reproducira la cancién “El baile del cuadrado”.
Se propone que todos bailen siguiendo la coreografia que menciona la cancion sin salirse
del cuadrado.

0 Dias:

O Actividad N°7

iUn divertido recorrido!

El adulto que acomparie realizara un recorrido en el piso con algun elemento que sirva
para marcar (tiza, piedra, lana, totora, cintas, sogas, etc.) para esto se fijara un punto de
inicio y uno de llegada, por ejemplo, ir de la cocina al patio, se sugiere que no sea recto y
gue presente algun obstaculo para que el nifio lo pueda esquivar.

La actividad consistird en realizar el recorrido, primero los dos juntos y luego el nifio sin
compafiia. Se podra sugerir que realicen el mismo recorrido, pero esta vez gateando o
saltando en un pie.

Una vez terminado el recorrido el pequefio debera narrar brevemente como se trasladé de

un lugar a otro.
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0 Actividad N° 8

Siguiendo el camino.

El adulto debera plasmar en una hoja el recorrido realizado en la actividad anterior. La
actividad consiste en que el pequefio pegue papelitos siguiendo el recorrido realizado,
haciendo énfasis en que verbalice los desplazamientos.

0 Dia6:

O Actividad N°9

iAdentro — afuera!l

Para realizar esta actividad, necesitardn una caja grande de cartén y la compafia de un
adulto que jugara a ser un tiburoén.

Para poder jugar se buscara un lugar amplio, se extendera una sabana grande en el piso
y arriba de ella se ubicara la caja ademas se necesitara que arriba de una mesa cercana se
encontraran 3 objetos. Se le explicara al pequefio que la caja es su barco y que en el mar
(sabana) hay un tiburdn. El juego consiste en el que el pequefio salga del barco a buscar los
objetos, de uno por vez y regresar al barco sin que el tiburdn lo atrape. El juego terminara
cuando el nifio haya podido buscar los 3 objetos.

Para finalizar se realizaran preguntas como, por ejemplo: ¢Dénde estabas vos?, ¢Y el

tiburén?, ¢ Dénde estaban los objetos?, ¢ Qué tenias que hacer?

O Actividad N° 10

iGolpeteo!
Se escuchara la canciéon de Vuelta Canela: “Golpeteo”. Se invitara al nifio a que dramatice

la cancién propuesta imitando el movimiento con su cuerpo.
Una vez aprendida, el nifio debera ensefiarle la cancion y coreografia a un integrante de

la familia.
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O Actividad N° 11

Veo-veo en un lugar.

El adulto que acompafie le contard al nifio que jugaran al veo-veo, pero esta vez de una
forma diferente.

Este juego consiste en describir posiciones espaciales, mediante pistas simples dadas por
el adulto, de 4 objetos que se dispondran de la siguiente manera: arriba de la mesa un 0so,
debajo de la mesa un autito, fideos dentro de un plato y la bombilla afuera del mate. Por
ejemplo, se podra decir; lo que yo veo esta arriba de la mesa, es de color, es redondo, es
suave etc. Estos objetos podran intercambiarse de posiciones para continuar jugando.

Una vez terminado el juego, se invitara al niflo que recuerde y describa en qué lugar se
encontraba cada objeto.

0 Dia8:

d Actividad N° 12

iA prestar atencion!

Se invitara al pequefio a jugar junto a su familia prestando mucha atencion.

Para este juego se necesitara que cada participante tenga una pelota u otro objeto. Un
adulto sera quien guiara el juego, a la voz de ARRIBA todos los participantes deberan
ubicarse el objeto arriba de la cabeza y cuando diga abajo todos deberan ubicarlo debajo de
sus pies. Podra ir dando las indicaciones haciendo confundir a los participantes, por ejemplo,

decir arriba y poner el objeto abajo. El integrante que no preste atencion quedara sin jugar.

O Actividad N°13

iSomos aviones!

El adulto que acomparie le dir4 al nifio que se ha convertido en un avién, sus brazos son
las alas. Se pondra la canciéon “Habia una vez un avién” de Adriana. El pequefo debera
recorrer todo el espacio con los brazos extendidos, dramatizando los movimientos de arriba
— abajo que indica la cancion.

0 Dia9:

d Actividad N°14

¢, 0Oué veo cuando miro?

Se invitara a los pequefios a ir afuera de sus casas.

La actividad consiste en recostarse en el suelo y mirar hacia arriba, el adulto que
acompafie debera realizar preguntas como: ¢Qué ves cuando miras hacia arriba?, ¢Como
esta el cielo?, ¢Se ve igual cuando estamos parados? A continuacion, se le pedira que se

recueste, pero esta vez boca abajo ¢y si miras hacia abajo?, ¢ Qué vez?, ¢ Todo se ve igual?
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Para terminar se les propondra comentar brevemente lo que observaron.
0 Dial0:
O Actividad N° 15

Recordando la actividad del dia de ayer.

Se recordara la actividad de observacion del dia anterior.

Se entregara revistas, diarios, folletos etc. y una tijera. La actividad consiste en recortar
imagenes de los elementos que observaron cuando miraron arriba y de los que encontraron
mirando hacia abajo. Luego se pegaran en una hoja respetando el espacio donde los
podemos encontrar. Ejemplo sol arriba, pasto abajo.

O Actividad N° 16

“El baile del sapito”

Se escuchara la cancion “El baile del sapito” de Pica Pica (esta sera enviada a través del

grupo de WhatsApp).
Podréan bailar todos juntos imitando todos los movimientos propuestos en la cancion.

“Nada enciende mas la mente
de un nino como jugar.”

\GRACIAS FAMILIAS POR TODO EL APOYO
BRINDADO DURANTE ESTE TIEMPOI

Directora: Marisa Mejibar.
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