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Guia N22

Titulo: éQué puedo comer para estar saludable?
Desafio: Crear una receta con alimentos saludables y realizarla

Fecha: Desde el 6/6 hasta el dia 10/6

Propdsitos:

e Propiciar el desarrollo de actitudes responsables respecto de la preservacién y cuidado de la
vida y del medio ambiente.

e Generar la escritura de textos atendiendo al proceso de produccién de los mismos y teniendo
en cuenta el propdsito comunicativo, las caracteristicas del texto, los aspectos de la normativa
ortogréfica, aprendidos en cada afio del ciclo, la comunicabilidad y la legibilidad

e Favorecer la interpretacion de la informacién cuantitativa que reciben por diferentes vias, asi

como resolver problemas aritméticos.
Criterios

e Comprender la crisis del orden colonial y la Revolucién de mayo y los conflictos derivados de
la ruptura del sistema colonial

e Producir textos no ficcionales con un propdsito comunicativo determinado.

e Resolver operaciones con nimeros naturales

e Comprender la importancia de diferenciar entre alimentos y nutrientes. Alimentacidn, dieta

equilibrada y salud.

Indicadores de evaluacion:

e Redacta el texto instructivo enumerando pasos a seguir en orden cronolégico y con
utilizacién de verbos en infinitivo.

e Describe los hechos histdricos que influyeron en la Revolucién de Mayo.

o Diferencia y maneja adecuadamente las emociones.

e Resuelve situaciones problematicas que involucren la multiplicacién por dos cifras.

e Diferencia alimentos de nutrientes. Alimentacion, dieta equilibrada y salud

Actividades:

25 de Mayo
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1. Lee el siguiente texto informativo.

2. Confecciona en tu hoja un esquema o mapa conceptual a partir del texto leido

Causas de la Revolucion de Mayo de 1810

1) El auge de las ideas de la llustracion que, luego de la
Revolucion Francesa, se propagaron y llegaron a influir en el
pensamiento de los americanos.

“Se apoderaron de mi las ideas de libertad, igualdad, seguridad,
propiedad, y solo veia tiranos en los que se oponian a ellas”.
Manuel Belgrano, Autobiografia.

2) Las ideas de libertad de comercio estaban en auge y eso dio a
los patriotas argumentos para combatir el monopolio comercial
impuesto por Espana.

3. Reflexiona

4. Responde en tu cuaderno:

3) Con la invasion de los franceses a Espana y la prision de

la familia real y el rey Fernando VII, los americanos vieron la
oportunidad de lograr la independencia. Con el rey prisionero, la
soberania volveria al pueblo, que tendria derecho a proponer la
forma de gobierno.

4) Inglaterra, en plena Revolucion Industrial, necesitaba
mercados consumidores de sus productos y esperaba
beneficiarse de la autonomia de las colonias espanolas y
viceversa.

5) La limitacion que temian los americanos para acceder a los
empleos publicos ya que la Corte de Espaiia mantenia una
mayoria excesiva de empleados europeos sobre los nativos.

6) Ademas, la libertad de imprenta no existia y la Inquisicion
vigilaba la circulacion de los escritos censurando publicaciones
y libros.

¢Es igual ser LIBRE en 1810 que en el 20207 éPor qué? Escribelo en tu cuaderno.

a- ¢Bajo el mando de qué pais se encontraba nuestro territorio?

b- ¢En qué beneficid a los habitantes de nuestro territorio los sucesos previos a 18107 Para ello

deberds consultar en las actividades de la guia anterior.

5. Escribe el procedimiento de la siguiente “receta de libertad” inspirada en los sucesos de

1810.
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Receta para hacer una "Patria libre”

Leé con mucha atencion esta receta.

Recorda qué son y para qué sirven las recetas.

En esta cuarentena, ;seguiste los pasos de alguna receta? ;De cudl? Escribila en tu hoja y mandame una foto
para conocerla. Si tenés la foto del producto de esa receta que elaboraste, también me encantaria verla.

Ingredientes

-Un deseo de independencia y libertad.
-Un cabildo abierto.

-Caballos, carretas, galeras, diligencias.

- criollos y vendedores
ambulantes.

6. Encierra con un circulo los verbos que encuentres.

LLLUWILA

VIEROMN
REVOLUCIOMN
AMERICANOS
PROPAGAROMN
LLEGAROMN
INDEPENDENCIA TEMIAMN
IDEAS

iAdivina adivinador, las caries... équé son?

7. Observa la siguiente imagen y redacta un texto instructivo de como realizar un

correcto cepillado de dientes.
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1. wegetal color naranja que los conejos 4. fruta amarilla muy popular
comen en dibujos 6. fruta tropical grande y pesada
2.  seusa para hacer vino 7.  wegetal blanco y pequeno muy coman
3.  fruta pequena color rojo y dulce 11. wegetal grande que se come verde o maduro
5. wvegetal redondo grande Otil en ensaladas 12. roja por fuera y blanca por dentro
6. wvegetal que se usa en combos de comida 13. wegetal de capas redondo y pequeno usado
rapida en ensaladas
8. vegetal picante muy popular en México 14. fruta de paises tropicales con cascara dura
9.  rica en vitamina C 15. wvegetal rojo y pequefio Otil en varios
10. fruta grande y roja con muchas semillas platillos
2. Responde a las siguientes preguntas sobre las frutas y vegetales con oraciones
completas.
1. éCudles son tus frutas favoritas?
2. éCudles son tus vegetales favoritos?
3. ¢Qué sueles comprar cuando vas al mercado?
4. éTe gusta comer vegetales?
5. éCudnto vale tu fruta favorita?
8. _Resuelve ayudandote con los colores
a- En un teatro hay 24 filas de 513 asientos cada una. ¢ Cuantos asientos hay en total?
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b- Estos extraterrestres no saben en qué planeta colocarse. Ayudalos uniendo cada
multiplicacién con el resultado que le corresponde.
C_

3. Una gaseosa pequeia
cuesta  $536. 3Cudnto
cuestan 14 gaseosas?
Respuesta:

14 gaseosas pequenas
cuestan

2- Realiza estas multiplicaciones y descubre quién fue la primera persona que pisé la Luna.
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503 943 715
x 22 x 26 x 49
R= T= G=
628 481 392
x 53 x 61 x 67
M= A= O=
856 117
x 84 x 95
S= 7 N=

La primera persona que pis6 la Luna fue

29341 | 11066 | 33284 | 71904 | 24518 | 11066 | 26264 | 11115 | 35035

5-Multiplica y luego ordena los resultados de menor a mayor para saber en qué orden actlan

estos personajes.

Mimo Mago Payaso Ledn Mono Foca
7:39 845 3 12 9286 481 677
x 62 x 71 x 95 x 38 x 53 x 24
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Para compartir si tu lo prefieres
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Realiza un breve video explicando como cepillar correctamente los dientes, puede filmarte un familiar

realizando el procedimiento.

Responde en tu cuaderno:

¢Qué aprendiste?
éDe qué te sirve aprender sobre alimentacion saludable?
¢En qué situaciones de tu vida cotidiana puedes aplicar lo que aprendiste?

Area: Educacion Tecnolégica

Propésito:Promover la formacién de los estudiantes como ciudadanos responsables frente a
problemas sociales abordables desde la tecnologia, ser capaces de plantear creativamente
alternativas y en forma participativa al cuidado de los recursos naturales y la equidad entre los seres

humanos.

Criterio: Analizar y reflexionar acerca de los productos tecnolégicos (bienes y servicios), su uso
y los efectos que producen en el ambiente y en las personas: consumo, referencias, cambios de

hébitos y calidad de vida.
Indicador: Identifica los agentes que tienen que ver con este recurso renovable.

1. Jugamos con la sopa de letras, busca las palabras referidas al AGUA

2) Responde las preguntas:

<En qué lugares de este paisaje existe agua?

<Podria el agua de la laguna congelarse?<Cémo?

<Por qué es importante el agua para existan las plantas y los animales?
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AREA: MUSICA

PROPOSITO:  Facilitar la apropiacion progresiva y paulatina de saberes especificos, en funciéon con su
significatividad y pertinencia en cada situacion de aprendizaje, posibilitando su dominio y uso, en

realizaciones expresivo-comunicacionales

CRITERIO: Identifican las partes y funciones del aparato auditivo.

INDICADOR: Reflexiona sobre los dafios que se producen en la audicion.

ACTIVIDADES: 1)-Teniendo en cuenta la informacidn que leiste sobre la contaminacion sonora

responde a estas preguntas:
e (Consideras tu aula ruidosa?
Mucho Regular Poco Nada

e (De ddnde procede el ruido de tu aula?

Del exterior por el tréfico Del exterior por otras personas

De otras aulas o espacios del centro De los propios comparfieros/as
e (Te molesta el ruido fuera del ambiente escolar?

Mucho Regular Poco Nada

e (Eres consciente de los efectos auditivos perjudiciales que el ruido provoca sobre la salud?

Si No

Enuméralos:

Director: Ariel Noriega Vice directora: Rosa Alessi
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