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Guía Nº2 

Título: ¿Qué puedo comer para estar saludable? 

Desafío: Crear una receta con alimentos saludables y realizarla 

Fecha: Desde el 6/6 hasta el día 10/6 

Propósitos: 

 Propiciar el desarrollo de actitudes responsables respecto de la preservación y cuidado de la 

vida y del medio ambiente. 

 Generar la escritura de textos atendiendo al proceso de producción de los mismos y teniendo 

en cuenta el propósito comunicativo, las características del texto, los aspectos de la normativa 

ortográfica, aprendidos en cada año del ciclo, la comunicabilidad y la legibilidad 

 Favorecer la interpretación de la información cuantitativa que reciben por diferentes vías, así 

como resolver problemas aritméticos. 

Criterios 

 Comprender la crisis del orden colonial y la Revolución de mayo y los conflictos derivados de 

la ruptura del sistema colonial 

 Producir textos no ficcionales con un propósito comunicativo determinado. 

 Resolver operaciones con números naturales 

 Comprender la importancia de diferenciar entre alimentos y nutrientes. Alimentación, dieta 

equilibrada y salud. 

Indicadores de evaluación: 

 Redacta el texto instructivo enumerando pasos a seguir en orden cronológico y con 

utilización de verbos en infinitivo. 

 Describe los hechos históricos que influyeron en la Revolución de Mayo. 

 Diferencia y maneja adecuadamente las emociones. 

 Resuelve situaciones problemáticas que involucren la multiplicación por dos cifras. 

 Diferencia alimentos de nutrientes. Alimentación, dieta equilibrada y salud 

Actividades: 
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1. Lee el siguiente texto informativo.  

2. Confecciona en tu hoja un esquema o mapa conceptual a partir del texto leído 

 

3.  Reflexiona  

a-  ¿Es igual ser LIBRE en 1810 que en el 2020? ¿Por qué? Escríbelo en tu cuaderno. 

4.  Responde en tu cuaderno: 

a- ¿Bajo el mando de qué país se encontraba nuestro territorio? 

b- ¿En qué benefició a los habitantes de nuestro territorio los sucesos previos a 1810? Para ello 

deberás consultar en las actividades de la guía anterior. 

5. Escribe el procedimiento de la siguiente “receta de libertad” inspirada en los sucesos de 

1810. 
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6. Encierra con un círculo los verbos que encuentres. 

 

 

¡Adivina adivinador, las caries… ¿qué son?    

______________________________________________________________ 

7. Observa la siguiente imagen y redacta un texto instructivo de cómo realizar un 

correcto cepillado de dientes.                     
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8. Lee 

las claves y completa el crucigrama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

8.  Resuelve ayudándote con los colores 

a- En un teatro hay 24 filas de 513 asientos cada una. ¿Cuántos asientos hay en total? 
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                                 Respuesta: 

 

 

 

 

b- Estos extraterrestres no saben en qué planeta colocarse. Ayúdalos uniendo cada 

multiplicación con el resultado que le corresponde. 

c-  

 

 

 

 

2- Realiza estas multiplicaciones y descubre quién fue la primera persona que pisó la Luna. 
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5-Multiplica y luego ordena los resultados de menor a mayor para saber en qué  orden actúan 

estos personajes.  

 

 

 

 

 

Para compartir si tú lo prefieres 



Escuela: Agustín V. Gnecco- 5º Grado- Ciclo: Segundo- Nivel: Primario Turno: Tarde- Áreas: Integradas- 
Guía: Nº2 

LEDESMA, LAURA;RODRÍGUEZ, ROSA;DOUGLAS, CRISTINA;TORRES, ELIANA 7 

 

Realiza un breve video explicando cómo cepillar correctamente los dientes, puede filmarte un familiar 

realizando el procedimiento. 

Responde en tu cuaderno: 

¿Qué aprendiste? 

¿De qué te sirve aprender sobre alimentación saludable? 

¿En qué situaciones de tu vida cotidiana puedes aplicar lo que aprendiste? 

Área: Educación Tecnológica  

Propósito:Promover la formación de los estudiantes como ciudadanos responsables frente a 

problemas sociales abordables desde la tecnología, ser capaces de plantear creativamente 

alternativas y en forma participativa al cuidado de los recursos naturales y la equidad entre los seres 

humanos. 

Criterio: Analizar y reflexionar acerca de los productos tecnológicos (bienes y servicios), su uso 

y los efectos que producen en el ambiente y en las personas: consumo, referencias, cambios de 

hábitos y calidad de vida. 

Indicador: Identifica los agentes que tienen que ver con este  recurso renovable. 

1. Jugamos con la sopa de letras, busca las palabras referidas al AGUA 
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ÁREA: MÚSICA      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

PROPOSITO: Facilitar la apropiación progresiva y paulatina de saberes específicos, en función con su 

significatividad y pertinencia en cada situación de aprendizaje, posibilitando su dominio y uso, en 

realizaciones expresivo-comunicacionales                                                                   

    CRITERIO: Identifican las partes y funciones del aparato auditivo.                                                                        

INDICADOR: Reflexiona sobre los daños que se producen en la audición.                      

 ACTIVIDADES:    1)-Teniendo en cuenta la información que leíste sobre la contaminación sonora 

responde a estas preguntas: 

 ¿Consideras tu aula ruidosa? 

     Mucho         Regular      Poco            Nada   

 ¿De dónde procede el ruido de tu aula? 

Del exterior por el tráfico                                                  Del exterior por otras personas 

De otras aulas o espacios del centro                                De los propios compañeros/as              

 ¿Te molesta el ruido fuera del ambiente escolar? 

Mucho    Regular    Poco    Nada   

 ¿Eres consciente de los efectos auditivos perjudiciales que el ruido provoca sobre la salud? 

Sí     No    

Enuméralos: 

 

Director: Ariel Noriega                                          Vice directora: Rosa Alessi 


