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Turno: VESPERTINO

Espacio Curricular: “FILOSOFIA Y PSCOLOGIA”

Titulode la Propuesta: “TEORIA DE LA PERSONALIDAD”

Objetivos:

e Generen una clara nocidn de lo que son las actividades
psiquicas.

e I|dentifiquen, conozcan y comprendan la formacion de la
personalidad.

Contenidos:

e Concepto de Psicologia.
e Estructura de la personalidad.

Capacidades a Desarrollar:

¢ I|dentificacion reflexiva.
e Trastornos de conducta y personalidad.

Actividades:

Lee el documento y responde

¢De donde proviene la palabra Psicologia?

éQué significa Psicologia?

éQué estudia?

éQuién fue Sigmund Freud?

¢Qué es la personalidad humana para Sigmund Freud?
Nombra los modelos de la teoria de la personalidad.
Describe cada uno de ellos.
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Evaluacion:

e Enviar por Whatsapp la guia culminada Cel.: 264-5807620.
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La palabra psicologia esta compuesta por los afijos psico- y -logia.

Psico proviene de la voz griega Yuxr (psykhé), que significa alma, mente, espiritu o actividad
mental.

Logia, por su parte, deriva del vocablo griego Adyog (logos), que podemos traducir al espafiol
como ciencia, estudio o tratado.

En resumen, podriamos decir que Ia palabra psicologia significa, segiin su origen etimoldgico,
estudio del alma, comprension del alma o el estudio de la mente.

Seguin sabemos, la palabra fue utilizada por primera vez en lengua latina por el poeta y
pensador cristiano Marko Maruli¢ para titular su obra Psichiologia de ratione animae humanae
(Psicologia de la naturaleza del alma humana), publicada entre finales del sigio XV y comienzos
del XVI.

Pero no fue sino hasta que el filosofo aleman Christian Wolff uso este término en sus obras
Psychologia empirica (Psicologia empirica) (1732) y Psychologia rationalis (Psicologia racional)
(1734) que la palabra se popularizaria en el mundo ilustrado y académico.

Conviene advertir, no obstante, que en aquellos tiempos la psicologia era mas bien entendida
como una parte de la filosofia que se encargaba del estudio del alma, sus facultades y
operaciones.

Hoy en dia, sin embargo, psicologia se emplea para designar la ciencia o estudio de la mente y
de la conducta, comportamiento y procesos mentales y emocionales de las personas.

La teoria de la personalidad de Sigmund Freud fue variando a medida que avanzaba en su
desarrollo teérico. Para Freud, la personalidad humana es producto de la lucha entre nuestros
impulsos destructivos y la busqueda de placer. Sin dejar a un lado los limites sociales como
entes reguladores.

La construccion de la personalidad viene a ser un producto: el resultado de la forma que
emplea cada persona para lidiar con sus conflictos internos y las demandas del exterior. La
personalidad marcara asi la forma en la que cada uno se desenvuelve en lo social y se enfrenta
a sus conflictos: internos y externos.

Freud, médico neurdlogo, austriaco y padre del psicoanalisis, expuso cinco modelos para
conceptualizar la personalidad ' topografico, dindmico, econémico, genético y estructural.
Estos cinco modelos pretendian dar forma a un completo esquema en el que se pudiera
articular la personalidad de cada uno de nosotros.

Modelos de la teoria de la personalidad de Sigmund Freud

' La teoria de la personalidad de Freud se caracteriza por ser estructural. Los modelos que

explicamos a continuacién no han de tomarse como una de una verdad absoluta. Sin embargo,
son herramientas de gran utilidad para poder comprender la dinamica de la psique humana.
Aunque se explicaran por separado, todos estén relacionados entre si.

1- Modelo topografico

Freud utilizé la metdfora de las partes del iceberg para facilitar la comprension de las tres
regiones de la mente. La punta del iceberg, que es lo visible, equivale a la region consciente.
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Tendria que ver con todo aquello que se puede percibir en un momento particular:
percepciones, recuerdos, pensamientos, fantasias y sentimientos.

La parte del iceberg que se sumerge, pero que aun puede ser visible, equivale a la region
preconsciente de la mente. Tiene que ver con todo aguello que se es capaz de recordar:
momentos que ya no estan disponibles en el presente pero que pueden ser traidos a la
consciencia.

El grueso del iceberg que gueda oculto debajo e agua, equivale a la region inconsciente. En
esta drea quedarian guardados todos los recuerdos, sentimientos y pensamientos inaccesibles
para la conciencia. Guarda contenidos gue pueden ser inaceptables, desagradables, dolorosos,
conflictivos y sobre todo angustiantes para Iz persona.

2- Modelo dinamico
Este modelo posiblemente sea uno de los mas dificiles de comprender en la teoria de la
personalidad de Sigmund Freud. Tiene que ver con la dindmica psiquica que se produce en la

mente del sujeto, entre los impulsos que buscan la gratificacién sin medida y los mecanismos
de defensa que procuran inhibirlos.

La dindmica psiquica reguladora tiene como fin primordial procurar que cada persona pueda
desenvolverse y adaptarse en el medio social. Los mecanismos de defensa que se derivan de
este modelo son: represion, formacion reactiva, desplazamiento, fijacién, regresién,
proyeccion, introyeccién y sublimacion; son pilar importante de la teoria de la personalidad de
Sigmund Freud.

3- Modelo econémicoTiene que ver con la forma de funcionamiento de aquello que Freud
denominé «pulsién», la cual puede ser entendida, a grosso modo, como la energia que nos
impulsa a buscar un fin determinado. La pulsién es el motor y la energia que nos mueve. En
este sentido, Freud consideraba que todo comportamiento estaba motivado por las pulsiones,
a las que dividié en pulsion de vida (eros) y pulsion de muerte (t3natos).

La pulsion de vida esta relacionada con la capacidad de autoconservacion del individuo,
impulso para crear, protegerse, relacionarse. En cambio, Ia pulsion de muerte esta relacionada
con las tendencias destructivas del ser humano hacia si mismo o hacia el otro, relacionandolas
con el principio de Nirvana que es la nada, la no-existencia, el vacio.

4- Modelo genético

Este modelo sigue las cinco etapas del desarrollo psicosexual. Caracterizado por la bisqueda
de gratificacion en las zonas erogenas del cuerpo, cuya importancia depende de la edad. Freud
descubri6 que no solo el adulto encuentra satisfaccion en las zonas erégenas, sino que el nifio
también lo hace. La gratificacion excesiva en estas etapas o la frustracion repentina de alguna
haran que se desarrollen ciertos tipos de personalidad.

Las etapas o estadios del desarrollo psicosexual, en la teoria de la personalidad de Sigmund
Freud, son:

[

Etapa oral: de 0- 18 meses. El foco del placer es la boca; chupar, besar y morder. La fijacion en
esta fase se relaciona con una personalidad oral receptiva a seguir buscando el placer por
medio de la boca (fumar, el comer de mas, etc.). Por el contrario, la frustracion repentina se
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relaciona con una personalidad oral agresiva: procura el placer siendo agresivamente verbal y
hostil con los demas.

Etapa anal: de 18-4 afios de edad. El foco del placer es el ano; retener y expulsar. Un control
muy estricto de la misma se relaciona con personalidad retentiva, mezquina. O por el contrario -
personalidad laxa, derrochadora.

Etapa félica: de 4-7 afios de edad. El foco del placer se centra en los genitales. La masturbacion
a estas edades es bastante comtn. Ocurre la identificacion con el padre o la madre. En esta
etapa se resuelve el complejo de Edipo. Este complejo estructura la personalidad y sirve para
aceptar las normas sociales por parte del individuo.

Etapa de latencia: de 7-12 afios. Durante este periodo Freud supuso que la pulsion sexual se
suprimia al servicio del aprendizaje para facilitar una integracion cultural del sujeto a su !
entorno.

Etapa genital: 12 afios en adelante. Representa la aparicién de la pulsion sexual en la
adolescencia, dirigida mas especificamente hacia las relaciones sexuales. Se reafirma la
identidad sexual de hombre o la mujer.

5- Modelo estructural

Este modelo en la teoria de la personalidad de Sigmund Freudsde;staca por la separacion de la
mente en tres instancias. Estas tres instancias se desarroliarian a lo largo de la infancia. Cada
instancia tiene funciones diferentes que actian en distintos niveles de la mente, pero de
manera conjunta para formar asi a una estructura tinica de personalidad.

El Ello: es la parte primitiva e innata de la personalidad, cuyo tinico propésito es satisfacer los
muhmmmwa«symmmm,mwmm.

BmM*hwymmmmmdmydpr.
Representa Ia forma como enfrentamos la realidad.

El Superyo: representa los pensamientos morales y éticos recibidos de fa cultura. Representa la
leyy la norma.

Para concluir, sefialar que los modelos interactiian entre si. Hacen de la personalidad un
conjunto dinamico de caracteristicas psiguicas que condicionan el modo en el que cada
persona actua ante las circunstancias que se le presentan.

tempranas relaciones objetales internalizadas en la determinacion de las vicisitudes del
conflicto intrapsiquico y las relaciones psiquicas” (Kernberg, 1979).
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