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Erik Ladstatter 
Franco Vargas 

Escuela: ENI N°46 

Docente: Erik Ladstatter, Franco Vargas 

Grado, Año, Ciclo y/o Nivel: Nivel Inicial sala 5 años 

Turno: Mañana 

Área Curricular: Educación Física 

Título de la propuesta: Conocemos nuestro cuerpo  

Contenido: El cuerpo. Cómo es. Cuáles son sus partes. Cómo se mueve 

Actividades:  

1. Con ayuda de los padres, escribir las partes del cuerpo humano. Después pintarlo.  

2. Con ayuda de los padres, realizar una pelota de trapo. Luego manipularlo con las 

partes del cuerpo que se trabajaron en el punto anterior. 
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