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Contenidos: Sistema Nervioso. Organizacion. Organos vy funciones.

Enfermedades del Sistema Nervioso.
Objetivos:

e Comprender el funcionamiento del sistema nervioso humano.

e Reconocer las principales enfermedades que afectan al sistema nervioso.
Capacidades:

e Comprension de texto y capacidad lectora.
e Construccion de redes conceptuales.

e Capacidad de argumentar ideas y resolver problemas.

Como vimos en la guia N° 1, todo cambio que se produce en el ambiente exterior o en
el medio interno de nuestro organismo, capaz de estimular el sistema nervioso, se

denomina estimulo.

Los estimulos son captados por diferentes tipos de receptores y transformados en

impulsos nerviosos. Al final de este proceso, se produce una o varias respuestas.

Analicemos la relacion estimulo- respuesta del organismo con un ejemplo cotidiano:
piensen en cada uno de los estimulos o informaciones que llegan al sistema nervioso
desde el momento en que es colocada la comida frente a nosotros y en las respuestas

gue se iran sucediendo hasta colocar un trozo de comida dentro de la boca.
Lo primero ser& la recepcién de la informacion: el plato de comida en la mesa.

Después, desde los ojos y la zona olfatoria, ocurre la transmision de la informacion al

cerebro. En este o6rgano se produce luego la integracion o elaboracion de la

informacién: aspecto, color y olor de la comida. Inmediatamente, tomamos la decision

de cortar un trozo de comida e introducirla en la boca. Entonces se produce una nueva
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transmision de informacién desde el cerebro hacia el lugar indicado: los musculos de
los brazos. Finalmente, llega el momento de la respuesta: poder colocar la comida en

la boca. ¢Se imaginan cuantas veces sucede esto hasta que terminamos de comer?

Todo esto pasa sin casi pensar. Podemos decir entonces que el organismo la

informacién recorre el siguiente recorrido:

Estimulo Recepciodn de Transmision

informacion del impulso elaboracion

externo |

del impulso |

-»| Integraciono | | Transmision Respuesta

En el ejemplo anterior analizamos el recorrido a partir de estimulos externos, pero
aprendimos que los estimulos también pueden ser internos, como cuando tenemos
hambre, estamos haciendo la digestion, deseamos orinar, etc. De todas formas, el

recorrido es similar.

A) Retomado lo aprendido en la guia anterior, Analiza los siguientes casos y
formula las posibles respuestas. ¢Cual es el estimulo que actia, en cada
uno? (a modo de ejemplo el primero ya esta resuelto)

Se te cae un martillo sobre los dedos del pie.

Posaste tu mano sobre la olla con agua caliente.

Entraste a una habitacién en penumbras y alguien enciende sobre tu rostro una luz

muy fuerte.

Cuando estabas por cruzar la calle, te sorprende un violento bocinazo.

1: Brusco incremento de presion sobre
el pie

4

ESTIMULOS
N

RESPUESTA

El estimulo o variacion del medio (externo o interno), puede ser captado por un

organismo vivo si tiene estructuras capaces para su captacion (receptores).
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Los humanos tenemos, por ejemplo, fotorreceptores (receptores capaces de captar
estimulos luminosos), que son nuestros 0jos, sin embargo, la luz ultravioleta (UV) no la
podemos ver, eso significa que nuestros receptores no tienen la capacidad de
captacion suficiente para este tipo de estimulos.

La integraciéon entre los estimulos captados por los receptores (presentes en los
organos de los sentidos, aunque estan también presentes en otros érganos como por
ej: las arterias) y la respuesta elaborada por el organismo es efectuada por el SISTEMA
NERVIOSO. El sistema nervioso regulay coordina todas las funciones vitales.

Conozcamos como es su organizacion.

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es una red de millones de neuronas, células especializadas en la
comunicacion y transmisién de los impulsos nerviosos, que por su gran extension se

organiza en diferentes estructuras y érganos.
El sistema nervioso se puede dividir en dos grandes conjuntos:

o elsistemanervioso central (SNC), formado por el encéfalo, que se halla en el interior
del craneo, y la médula espinal, ubicada dentro del canal vertebral, y que en conjunto
detectan la informacién de los receptores y la trasmiten mediante las neuronas
sensoriales para luego elaborar las repuestas. Se denomina asi porque desempefia el
papel principal en la recepcion de informacion de diversas areas del cuerpo y luego
coordina dichas actividades para elaborar las respuestas correspondientes en el

cuerpo.

= el sistemanervioso periférico (SNP), compuesto por los nervios, haces 0 manojos
de fibras nerviosas paralelas y envueltas por tejido conectivo, que transportan los
estimulos desde los receptores al SNC o desde el SNC a los efectores (musculos,
glandulas), mediante las neuronas motoras. Se denomina asi porque hace
referencia a las partes del sistema nervioso que estan fuera del sistema nervioso
central, es decir, que estan fuera del encéfalo y de la médula espinal.

Como las respuestas del SNP pueden ser voluntarias (por ejemplo, mediante los masculos
estriados unidos a los huesos) o involuntarias (por ejemplo, los musculos lisos de la pared del
intestino, el masculo cardiaco o las glandulas), este sistema se suele dividir en dos grandes

sectores:
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e sistema nervioso somatico o voluntario (SNS), que comprende los nervios
sensoriales que actian como receptores en la piel y en los 6rganos sensoriales de
la cabeza, y en los nervios motores que se dirigen a los musculos esqueléticos.

e sistema nervioso auténomo, vegetativo o involuntario (SNA), que controla las
actividades inconscientes de los érganos internos (corazon, intestino, glandulas,
etc.)

El SNA, finalmente, se divide en:

¢ el sistema nervioso simpéatico, que actla en las respuestas de estrés o
emergencia
e el sistema nervioso parasimpatico, que actia en las respuestas de reposo o

relajacion.

El SNS y el SNA (simpético y parasimpético) estan integrados centralizadamente, ya que los

nervios rematan en ganglios, conjuntos de cuerpos neuronales ubicados por fuera del SNC.

IMAGEN SIMPLIFICADA DEL SISTEMA NERVIOSO

Cerebro

Cerebelo

SNC

Plexo braquial

Nervio musculocutGnea .. Nervsos intercostoles

Médulo espinal

Colo do caballe

e Nervio femoral

B) En base a la informacién anterior construye una red conceptual que te permita

sintetizar de manera grafica la organizacién del sistema nervioso y sus funciones.
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A partir de la lectura del texto adjunto resuelve las siguientes actividades:

1) Completa las frases que se enuncian a continuacion:

B. EI sistema nervioso periférico recibe este nombre porque

C. Las vias motoras llevan impulsos desde el sistema nervioso ...........ccc.........
hacia el sistema Nervioso.........cccevvvivvviiiiiivinneennnn.

D. Laseccién del sistemanervioso que controlalas funciones involuntarias, se
deNOMING....c.civiiieiiieie e

E. Lasvias sensoriales llevan impulso desde el sistemanervioso ..........ccccceeeu.e.
hacia el sistema Nervioso .......c.ccccceeeviiiiicinnns

F. Los 6rganos que conforman el sistema nervioso central en su seccion

encefalica

2) Una serie de astas conforman la “sustancia gris” en la médula espinal. ¢ A qué

se debe el nombre de “gris”? ¢ Cual es la funciéon general de esa sustancia?

3) La sustancia blanca medular estaintegrada por cordones, ¢ Cudl es lafuncion

general de esos cordones? ;Por qué a esta sustancia se la llama “blanca”?

4) ¢ Cudl es la ubicacion medular relativa que asume la sustancia gris (interna o

externa)? ¢Y la blanca?

5) ¢ Como es la distribucion de la sustancia gris y blanca en el cerebro? ¢A cual
de ellas debemos la posibilidad de desarrollar importantes funciones humanas

como el habla, la inteligenciay la memoria?
6) Lee atentamente la siguiente situacion probleméatica y responde:

Luego de comer una hamburguesa, Juan emprendié su caminata de regreso a
su casa. Antes de llegar, decidi6 descansar unos minutos y se senté en un
banco de la plaza por la cual transitaba. En su camino, tuvo que esquivar

agilmente unos charcos de agua que habian quedado de la lluvia anterior. Una
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vez junto al banco, realizo los movimientos para sentarse rapidamente, pero al

apoyar su cuerpo sintié en él un pinchazo, y automéaticamente, se puso de pie.

a)

b)

d)

¢De qué estructura partié el impulso nervioso para que Juan pudiese
caminar hasta la plaza? ¢Y sobre cual 6rgano efector actu6 el mismo?
¢,Qué organo del encéfalo coordino los movimientos precisos y el
equilibrio necesario que tuvo que hacer para esquivar los charcos de
agua?

Mientras Juan caminaba, realizaba los movimientos corporales
necesarios, pero, al mismo tiempo, su estbmago e intestino producian
movimientos relacionados con la digestion de la hamburguesa que habia
comido. ¢Qué divisiones del SN se encargan de coordinar la actividad
muscular esquelética? ¢y la visceral?

El acto de levantarse automéaticamente del banco al sentir el pinchazo,
¢fue voluntario? ¢A qué tipo de respuesta nerviosa corresponde? ¢Qué

estructuras u 6rganos nerviosos intervinieron en ella?

7) Sefala que tienen en comun las enfermedades del sistema nervioso e

identifica cual es el proceso que se ve afectado.

Director: Carlo Tricoli
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