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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN 

Querida Comunidad Educativa, hoy la población sanjuanina, como la del mundo entero, está 

transitando una situación compleja y desconocida, totalmente impensada, provocada por la 

denominada  pandemia de Coronavirus COVID-19.  Situación que  ha generado cambios 

abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.  

El aislamiento social y obligatorio, modificó no sólo nuestras conductas y actividades 

sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos, que nos 

inspiró de algún modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos, apelando a la 

creatividad y originalidad para la reorganización más saludable posible de las rutinas diarias. 

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educación de 

nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspensión de las clases 

en todo el país, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa a ser el 

escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de niños/as, 

adolescentes, jóvenes y adultos.  

Esto implicó e implica un desafío para el Ministerio de Educación y para la comunidad 

educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en práctica por primera vez y de modo muy 

acelerado, un modelo de acompañamiento pedagógico, impregnado de herramientas 

tecnológicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se desempeñan en el ámbito 

educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenían un rol diferente en el proceso 

educativo de sus hijos. 

En tan sólo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner 

en marcha la implementación del sitio Nuestra Aula en Línea, activando todos los recursos del 

Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guías pedagógicas con 

aproximaciones pedagógicas, diseñada por docentes y supervisadas por Directivos y 

Supervisores. Estas guías se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen acceso a 

la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta más complejo acceder a la 

plataforma virtual.  
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En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos 

implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos,  el cual ofrece recursos de 

orientación, asesoramiento y contención emocional a las familias, sobre cómo organizarse en 

casa, pautas de organización familiar para la tarea escolar de los estudiantes, protocolos y otros 

recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social. 

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo 

de San Juan y Yo”, “Matemática para Primaria”,  “Fundación Bataller” con sus aportes de 

Historia y Geografía, y  todos los recursos educativos que se suman día a día en nuestra 

jurisdicción. 

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, 

el Ministerio de Educación pone a disposición de Supervisores, Directores, Docentes, 

Padres y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes 

personales, de índole psicológico, psicopedagógico, social, académico, lúdico o abierto a 

cualquier situación compleja que lo amerite, como así también sobre dudas o dificultades sobre 

guías pedagógicas.  

Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com /   4305840 - 4305706 

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS 

ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPAÑAMIENTO PERMANENTE, LES 

AGRADECEMOS INFINITAMENTE. 

Educación te sigue acompañando. 

 

 

 

 

 

mailto:educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com
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Escuela: Capital Federal - Miguel de Azcuénaga – Manuel Laínez – Fray Justo Sta. María 

de Oro -  Comandante Cabot - 

Docentes: Marín, Andrea – Rubilar,  Lorena - De Sanctis, M. Virginia – Lima, Sandra -  

Rodríguez, María Silvia -  Sánchez, Natalia -  Lucero, Alicia -  Ivazeta, Alejandra.  

Nivel Inicial   -    Salas de 5 años                 Turno: Mañana y Tarde 

Área Curricular: Formación personal y social – Juego Transversal 

Título de la Propuesta:   Jugamos a mover nuestras  manos.  

Contenido:  

Favorecer la práctica y adquirir autonomía para resolver situaciones problemáticas motrices - 

manipulativas. 

GUIA PEDAGOGICA N° 3 

Semana desde el 16 al 26 de Abril del 2020.- 

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA I: 

Actividades del  Ámbito Autonomía: 

En compañía de un adulto vamos a observar y escuchar la canción para lavarnos la manos 

ante de comer o después de jugar. Lavado de manos: https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ        

Actividad Juego Transversal: 

Se le propone a un adulto que realice tres pelotas de trapo con medias o retazos de tela en 

desuso. Luego se colocará un balde  para embocar las pelotas  desde diferentes distancias. 

Actividad del Ámbito educación Musical ( profesor a cargo Fernando Sepúlveda) 

Buscamos en internet o en cualquier medio la canción “Juan, Paco Pedro de la mar” 

Escuchamos detenidamente y luego la cantamos, imitamos tantas veces como puedas 

:https://www.youtu.be/ Xnb5K1E9lpY                              

https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ
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 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA II: 

Actividad del Ámbito Autonomía: 

Con ayuda de un adulto ordenamos los juguetes en cajas separadas por tamaños, por color  

y  por desgaste de los mismos. 

Actividad del Ámbito Expresión Corporal  

Un participante es el rey Pancho y los demás jugadores deberán imitar movimientos y 

órdenes del rey: mano arriba, nos tomamos la rodilla, nos escondemos atrás de un objeto, 

pasamos por debajo de las piernas de otro jugador. 

Actividades del Ámbito Artes visuales. ( Profesora María Flores) 

Con ayuda de algún integrante de la familia vamos a buscar en casa los siguientes  

materiales: *Tapa de una caja de zapatos o un rectángulo de cartón.* Diarios, revistas. * 

Retazos de hojas de colores (si tienen) *Lanas *Hojas secas de plantas *Legumbres *Restos de 

fideos *Retazos de tela .Vamos a utilizar la tapa de cartón o el rectángulo de cartón para 

nuestra base, arriba del mismo comenzaremos a pegar los materiales encontrados de la 

manera que más nos guste, antes de pegar podemos jugar  cambiando de lugar la disposición 

de materiales. Si no tienes plasticola podemos preparar en casa engrudo acá te dejo la receta.   

Ingredientes: 2 tazas – Harina *2 tazas – agua.  Luego colocar ambos  en una cacerola revolver 

bien hasta que queden homogéneos y llevarlo al fuego. Seguir resolviendo hasta que rompa el 

primer hervor. 

  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III: 

Actividad del Ámbito Convivencia 

Vamos ayudar a mamá a preparar la mesa para compartir el almuerzo, colocando el mantel, 

los vasos, las servilletas, y una vez finalizado ayudamos a ordenar y a limpiar el lugar. 

Actividad del Ámbito lenguaje:  

En compañía de un adulto jugamos con rimas divertidas y realizamos los movimientos.  Dice 

la vaca Topacio que camines muy despacio… Dice el ratón Ronaldo  que camines 
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aplaudiendo…Dice la ardilla Teresa que te rasques las orejas… Dice la ardilla Felisa que 

camines con las  rodillas… Dice la cabra Juana que saltes con muchas ganas… Dice el gato 

Roberto que baile con todo el cuerpo…   

ACTIVIDAD DEL ÁMBITO EDUCACIÓN FÍSICA (Profesor Marcelo Ayllon) 

Antes de comenzar podemos poner algo de música, la que nos guste y comenzamos a 

movernos un poco, bailamos, movemos los brazos, piernas, realizamos algunos saltos y 

estaremos listos para comenzar. Posteriormente con una pelota de media o con una hoja de 

diario u otro papel armamos con él una pelotita, una vez lista empezamos a trabajar: Algún 

integrante de la familia jugamos: Trasladamos la pelota de un lugar a otro ¿Cómo puedes 

llevarla en la panza sin que se caiga al suelo? ¿Y si la llevas en la espalda sin que se te caiga? 

Nos colocamos a una distancia adecuada, nos pasamos la pelota con una mano y recibimos 

con las dos (podemos ir variando las distancias). Luego nos pasamos la pelotita pero estando 

sentados. .Ahora damos pases y a su vez nos desplazamos de un lugar a otro. (Podemos variar 

las distancias) Al terminar las actividades nos acostamos en el suelo, se apaga la música y 

respiramos profundo…cerramos los ojos (nadie hace trampa)…respiramos por la nariz  y 

tiramos despacito el aire por la boca… así una, dos, tres, cuatro, cinco veces…. Luego nos 

paramos, inflamos un globo grandote (imaginario), ese globo esta pinchado y pierde aire….de a 

poco se desinfla hasta quedar dormidos por un ratito... Y DESPIERTO!! 

  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV  

Actividades del Ámbito Autonomía 

Colaboramos y ayudamos a mama a preparar la merienda, colocamos el mantel, la servilleta, 

la taza, la cuchara luego de compartir lavo mis pertenencias con la supervisión de un adulto. 

Actividad de la dimensión Juego transversal 

Se propondrá jugar con fideos que se puedan enhebrar con lanas, con cordones, con palitos 

tipo brochete, con sorbetes, etc.  
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  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA V: 

Actividad del ámbito independencia: 

Ayudamos a mamá en el orden y limpieza de nuestro dormitorio. Ubicamos la ropa y los 

zapatos en su lugar, intentamos con ayuda armar nuestra cama. 

Actividad del Ambito Matemática: 

Se jugara a traspasar tapitas. Se colocara dos recipientes con agua. En uno habrá varias 

tapitas (de diferentes tamaños) sumergidas. Se les entregará a los niños dos cucharas, se les 

pedirá que con las cucharas levanten la tapita y la llenen al otro recipiente. 

 

Actividades de Ámbito Juegos Transversal: 

Jugamos al veo -  veo. Se comenzará empezando con veo- veo ?  Responden que  ves? 

responde...Una cosa de color….(se dirá un color). El resto de los participantes deberán nombrar 

elementos que se encuentren en la casa de ese color.   

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VI: 

Actividad del Ámbito Autonomía: 

Converso en familia cuales son los hábitos de higiene que logro realizar solito y cuales 

necesito ayuda: lavado de manos, dientes, bañarme, etc.  

Actividad del Ámbito Juego transversal: 

En compañía de un adulto se preparan masa de sal (una taza de harina común, 1/2 taza de 

sal y cantidad necesaria de agua). Luego se le entregara la masa y algunos palillos o  palitos de 

brochete se les pedirá que realicen estructuras uniendo los palillos con las pelotitas de masa. 
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Actividad del Ámbito Educación Musical( Profesor Fernando Sepúlveda) 

Segumos escuchando la cancion  imitamos lo que dice “Juan, Paco Pedro de la 

mar”.  Para esta actividad, usamos el cotidiofono realizado para acompañar la cancion, 

junto al resto de la familia.  

                                                

 PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VII: 

Actividad del Ámbito Autonomía: 

Se propone jugar con cordones  intentando atar y desatar, con ayuda de un adulto.                 

Posteriormente con un escurridor de verduras o fideos se intentara atravesar los orificios 

cuantas veces sea posible con el cordón. 

Actividad del Ámbito Matemáticas: 

Vamos a medir con lana, con cintas, con papel los muebles de la cocina: mesa, silla, cocina, 

aparador, heladera. Luego en familia ordenamos de mayor a menor cada medida. 

Actividades del Ámbito Artes Visuales ( Profesora María Flores) 

Si no tienes plasticola podemos usar el engrudo que te enseñe la clase anterior el cual 

llevaba  2 tazas de  Harina y 2 tazas de agua.  Luego colocar ambos  en una cacerola revolver 

bien hasta que queden homogéneos y llevarlo al fuego. Seguir resolviendo hasta que rompa el 

primer hervor. Para esta actividad nos convertiremos en constructores, buscaremos en casa 

rollos de papel higiénico y rollos de cocina. Podemos trabajar con ambos o con uno solo, con 

ayuda de un integrante de la familia recortaremos los mismos en diferentes tamaños a algunos 

en tres pedazos y a otros en dos. Y en los costados haremos pequeños cortes para que nos 

permita encastrar, una vez que estén listos podemos hacer las construcciones que nos 

imaginemos, podemos armar y desarmar varias veces.  Como opción podemos pintarlos. 

  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VIII: 

Actividad del Ámbito Independencia: 
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Con  observación  de un adulto voy a intentar vestirme solito: colocarme la remera el 

pantalón las medias y el calzado.  

Actividad de la Dimensión Juego Transversal: 

Se propondrá a las madres que busquen tres imágenes de revistas infantiles, como por 

ejemplo: princesas, autos, animales, etc. Deberán pegar la imagen en una cartulina o en un 

cartón fino y  recortar la imagen  en  seis, ocho y diez partes.  A jugar con rompecabezas. 

 ACTIVIDAD DEL ÁMBITO EDUCACIÓN FÍSICA (Profesor Marcelo Ayllon) 

Jugamos con ayuda de algún integrante de la familia.  *Carretilla: el alumno se  sostiene con 

sus manos en el piso mientras el tutor le sube los pies y lo sostiene con sus manos y se inicia 

una carrera, quien llegue a la meta sin caer gana.     

Gatos y ratones: se dividen en dos equipos, uno serán los gatos (debe atrapar a los ratones), 

y el otro equipo los ratones (que deben escaparse de los gatos), luego cambian los equipos. 

La bomba: Con una pelota de papel, media o la que tengamos en casa se va pasando de 

jugador en jugador hasta que un designado avisa que va en el número  40 y al llegar a 50 grita 

“BOMBA” el que se quedó con la pelota en la mano pierde. Recuerda: “Cuando termines de 

jugar canta el feliz cumpleaños mientras te lavas muy bien tus manitos”. 

  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IX: 

Actividad del Ámbito Convivencia: 

Jugamos al teléfono descompuesto. Un integrante de la familia dirá al oído una palabra la 

cual pasara de oreja en oreja hasta llegar al último participante y el cual dirá la palabra entre 

todos resolverán si es correcta o no. 

Actividad de la Dimensión Juego transversal: 

Se propondrá  cortar en una caja de zapatos o una caja chica  puertas (2 o 3) de un tamaño 

mediano, donde deben entrar las pelotas de media en desuso (que hicieron anteriormente para 

la otra actividad). Los niños deberán embocar las pelotas de trapo en los orificios de la caja. Las 

pelotas se pueden a empujar con la mano, con la escoba, etc.  

Equipo de conducción: CAROLINA BRAVO – CELIA CARRIZO.- 


