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YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO, FÀTIMA TAPIA,  

TATIANA ASTORGA  

ESCUELA: E.N.I N°50    

GUIA: N°7  

DOCENTES: YESICA PELAYES, MARISA SUAREZ, XIMENA MALDONADO,        

FÁTIMA TAPIA,  TATIANA ASTORGA    

SECCION: 3 AÑOS    

TURNO: INTERTURNO   

DIMENSIONES: PERSONAL Y SOCIAL 

                            COMUNICATIVA Y ARTISTÍCA   

                       AMBIENTE NATURAL Y SOCIO-CULTURAL   

  

  CONTENIDOS:    

▪ Personas que componen la familia 

▪ Historia de la familia  

▪ Exploración de línea 

▪ .Construcción de instrumentos. Fuentes Sonoras: 

Instrumentos cotidiáfonos. Sonidos largos y cortos producidos con 

cotidiáfonos. Creación e improvisación de ritmos. 

▪ Transporte de objetos. 

 

                  TÍTULO DE LA PROPUESTA: “Mi Familia”  

PROPUESTA DE ACTIVIDADES DESDE EL 08 DE JUNIO AL 19 DE JUNIO   

  

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA I    

➢ Actividad de los Ámbitos de Autonomía y Convivencia  

 Le pedimos a un adulto que nos muestre diversas  fotos de la familia. Observamos 

las mismas y conversamos sobre ellas. ¿En qué lugar se sacaron las fotos? ¿Quiénes 

son las personas que salen en ella? Etc. Luego elegirán las que más les gusten y le 

contarán a un adulto de la familia porque eligieron.  

➢ Actividad del Ámbito Literatura Infantil 

Se le pedirá a un adulto  que a través  de una lectura y observación de 

imágenes que forman parte del  “Libro de las familias (Incluye distintos tipos de 

familias) la docente lo enviará por whatsapp 

https://www.youtube.com/watch?v=6ZsTNM_5rsg&feature=share luego se 

https://www.youtube.com/watch?v=6ZsTNM_5rsg&feature=share
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realizará una representación de nuestra familia con un dibujo y pintura que 

tengamos en casa.  

          PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DÍA II    

➢ Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica  

Trabajamos y exploramos con líneas Rectas 

Un referente familiar realizará puntos de color, en la parte superior e inferior de 

una hoja (aproximadamente unos 6 o más puntos en la misma altura, de arriba y 

abajo). 

Los pequeños realizarán líneas uniendo un punto con el otro, lo pueden hacer 

con el dedo pintor y pintura, o en el caso que no tengan pintura utilizar, lápices o lo 

que tengan en casa. Realizar las veces que deseen para afianzar la motricidad fina. 

➢ Actividad del Ámbito Ambiente Social  

Buscamos en casa el objeto más querido por el niño (peluche, muñeca, juguete, 

ropa, etc). Le pediremos a un adulto que le pregunte al niño porque le gusta  dicho 

objeto, que hace con el mismo, etc. Luego un  familiar anotará en una hoja porque 

le gustò y el chico deberá dibujar en una hoja y mostrarle a la seño el dibujo y el 

objeto a través de una foto.  

                  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA III    

➢ Actividad del Ámbito  Educación Física  

INICIO: ¡Qué lindo volver a encontrarnos, hoy repasaremos lo de la clase anterior, la 

lateralidad con ésta divertida Canción “ La yenka”,  de canta juego: 

https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ  

DESARROLLO: Hoy necesitas 3 pelotas de medias. Coloca dos cajas o baldes a 

una distancia de dos o tres metros de distancia entre sí. En uno de los balde coloca 

8 pelotas de medias, toma una y debes  transportarla primero con tu cuerpo 

caminando dándole pequeños golpecitos con las manos hasta colocarla en el otro 

balde o caja primero hazlo con una mano y luego con la otra, ídem pero con los 

pies, después con la pelota entre las rodillas, luego saltando con la pelota entre los 

tobillos, luego llévala en tu espalda gateando, después como cangrejo llevando la 

pelota en la panza.  

CIERRE: Conversamos mientras ordenamos y guardamos. ¿Te gustó jugar? ¿Te 

resultó fácil o difícil? ¿Con qué parte del cuerpo te costó más?  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA IV  

➢ Actividad del Ámbito Ambiente Natural 

 Se les pedirá que en familia busquen botellas de plástico, las cortaremos  a la mitad 

utilizando el fondo de la misma para hacer una maceta, luego la decoramos con 

materiales que tengamos en casa (pintura, papelitos de colores, marcadores, etc.) para 

finalizar le colocaremos una planta y la cuidaremos entre todos. 

 

 

➢        Actividad del Ámbito Música  

Creamos instrumentos con materiales que tengamos en casa. Se les enviará un 

video explicativo por WhatsApp. 

                      PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA V    

➢ Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

 Realizar un mural con la familia utilizando lo que tengan en casa: cartulina, afiche, 

etc. En el mismo colocar el título “Así es mi Familia” y pegar las fotos seleccionadas 

con anterioridad, se le agregará una descripción de un deseo. El mural debe ser 

decorado como más les guste. Finalizando pegar el mural en una parte de la casa.  

 

➢ Actividad del Ámbito Educación Física  

INICIO: “La yenka”,  de canta juego: 

https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ  

DESARROLLO: Hoy necesitas 2 baldes, 5 pelotas de medias y una caja tipo carrito, 

o cualquier juguete que nos sirva para transportar. Coloca dos baldes a una 

distancia de dos o tres metros de distancia entre sí. En uno de los balde coloca 8 

pelotas de medias, toma una y debes  transportar una pelota por vez en tu carrito o 

juguete, primero caminando hacia adelante, luego caminando hacia atrás saliendo 

por un lado y volviendo por el otro siempre, hasta colocarla en el otro balde o caja, 

ídem pero haciendo zigzag entre vasos. 

CIERRE: guardamos cantando: https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4 

                  PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VI    

➢ Actividad del Ámbito Ambiente Social  

En familia jugarán al  “MONITO”  deben copiar todo lo que el otro monito hace. 

Cuando  el niño hace de monito mayor, tú debes repetir los movimientos que él hace y 

https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ
https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4
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decir lo mismo que él dice: si él salta tú deberás saltar, si el niño corre, corre tú también. 

Cuando tú seas el monito mayor, invítala a seguirte y copiarte en todo. 

 

➢ Actividad del Ámbito  Lenguaje 

“Sopita divertida” 

Ingredientes: 100 gr arroz blanco, 1 Zanahoria, 1 diente de ajo, 1 litro de agua, 

sal, aceite, 1 papa, 1/2 pimiento, ¼ de zapallo.  

Preparación: Antes que nada nos lavamos las manos. Luego en una olla chica, el 

adulto  calienta agua con un poquito de sal, lavamos y pelamos las verduras, 

ponemos a remojar por al menos unos 10 minutos nuestro arroz en agua, rallamos o 

cortamos en cubitos muy pequeños la verdura (utilizando utensilios sencillos para 

que los chicos corten o rallen la verdura), cuando el agua esté hirviendo, mamá 

echa el arroz, unos 10 minutos a fuego medio y se va incorporando la verdura. De 

aquí en más… tendremos que esperar unos 10 minutos más y estará lista nuestra 

rica Sopita Divertida. 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VII    

➢ Actividad del Ámbito Artes Visuales Plástica 

Con un familiar observar y comentar la obra de arte de CALDER “obra 67” (se 

mandará por la aplicación de WhatsApp) indagar los saberes previos: ¿has visto 

esta obra de arte?, ¿Qué color ves? Puedes identificar la línea que tiene? 

Un adulto realiza en el medio de la hoja una línea curva como la de la obra, se puede 

hacer una o más líneas imitando la imagen. Luego los pequeños tienen que repasar la 

línea dibujada anteriormente utilizando el dedo pintor con pintura, si ellos se animan 

pueden seguir imitando la línea como ellos puedan. 

Observar y comentar la obra que realizaron y compararla con la obra del autor. 

 

➢ Actividad: Ámbito Teatro   

Se invitará a las familias que realicen con materiales que tengan en casa una obra de 

teatro con títeres, máscaras, que se pinten el rostro, que se coloquen ropa más grande. 

Donde el niño pueda ser partícipe de la misma y así disfrutar juntos del juego. 

 

         PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DÍA VIII     

➢ Actividad del Ámbito Juego Dramático  
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Este juego consiste en que un adulto deberá traer un espejo para mirar nuestra 

carita e identificar cada una de ellas: de tristeza, alegría, enfado, miedo, luego 

con ayuda de la familia dibujaremos las distintas caritas expresadas. 

➢ Actividad del Ámbito Música  

  Para esta actividad podemos utilizar los instrumentos que hicimos, los objetos 

que utilizamos en clases anteriores, nuestro propio cuerpo y nuestra voz. ¿Estás 

listo? Vamos a crear ritmos y movimientos sobre la canción “Una estrellita- miles de 

estrellitas” (Se les enviará por WhatsApp). Podemos observar el video y seguir el 

ritmo con los dibujos según lo indique la canción. 

              PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DEL DIA IX  

              Actividad del Ámbito Lenguaje  

 La docente enviará por WhatsApp un video del libro “´Familia, la mía, la tuya, la 

de los demás” https://youtu.be/l0LVSG4KqjA ; expresaremos los visto en el video 

realizando un porta retrato y le colocamos una foto de toda nuestra familia. 

 

 

 

 

 

 Nombre y Apellido del Directivo: Nancy V. Rosales  

 

https://youtu.be/l0LVSG4KqjA

