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Escuela de Educación Especial Múltiple de Iglesia    

Docente: Prof. Marín Eliana Contenidos: Hábitos de Higiene 

Profesores de especialidades:    

Prof. Atencio Miguel – Carpintería- Contenido: Muñeco  con taco de madera. Pesebre. 

Prof. Díaz Carlos-Educación Física- Contenido: Exploración de habilidades motrices 

básicas manipulativas que involucren coordinación óculo manual: Lanzamiento, 

recepción y desplazamientos.  

Prof. Figueroa Javier - Psicomotricidad –Contenido: Participación en juegos y 

actividades lúdicas adecuadas (lanzamientos, movilidad de manos, imaginación) 

Brito Gloria -Celadora- Contenido: Plastilina Casera. 

Nivel: Educación de Adolescentes y Jóvenes: ciclo Orientado: Etapa de Inserción 

Laboral.    

Turno: Mañana    

Área curricular: Integradas.    

Título de propuesta: “Recordando lo Trabajado”   

Familias: “Agradecemos el gran esfuerzo y acompañamiento en todo este tiempo 

de pandemia, que en sus hogares siempre reine la paz y el amor. Muchas 

bendiciones para todos, feliz Navidad y un Próspero año Nuevo. 

Seño: Eliana  

  ACTIVIDADES 

DIA 1: Ciencias Naturales- Lengua-Educación Física.  

Recordamos los Hábitos de Higiene.  

Observa las imagines. 

Conversamos en familia si realizas los hábitos de higiene todos los días. 

Colorea 
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Educación Física:  

1. ¡¡NOS DIVERTIMOS CREANDO!!  

Con ayuda de un familiar, buscar piedras medianas, fuera de casa. Lavarlas muy bien 

con agua, y dejarlas secar.  

Luego, pintarlas con distintos colores dando los diseños que más gusten.  
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Día 2: Ciencias Naturales – Habilidades de la vida diaria-Educación Física.  

 

Observa las imágenes y Pinta los objetos de higiene personal 

 

 

Habilidades de la vida diaria: 

PROPUESTA 1: Trucos en familia 

Hoy preparamos plastilina casera 

Ingredientes: 5 cucharadas de aceite, agua 1 vaso, sal 1 vaso, harina 3 vasos, colorante 

para tortas (colores deseables) 

Preparación: Mezclar los ingredientes y amasar hasta formar bien la masa. Para darle 

color separar la masa en bollitos y aplicar un color a cada uno. Para conservarla envolver 
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en una bolsita de papel film para que no se seque. Hacer figuras o lo que te imagines. A 

ser creativos con masa. 

Educación Física: 

¡¡VASOS ALOCADOS!!  

Con ayuda de un familiar, buscar vasos descartables o de plástico. Dibujar y decorar los 

vasos con colores, lanas, papeles, entre otros; realizando “caritas” reconociendo mis 

emociones de este día.  

 

DIA 3: Carpintería.   

Muñecos navideños. 

1-Con la colaboración de un adulto buscar los siguientes materiales: 3 tacos de madera 

de 5 x 5 cm, tela, marcador negro, botones y pegamento. 

2-Bajo la supervisión de un adulto y con la ayuda de un serrucho cortar el taco a trece 

centímetros.  

3-Lijar bien los tacos. 

Continuamos trabajando la siguiente clase. 

DIA 4: Carpintería   

Continuamos trabajando 

4-Con una aguja e hilo hacer tres gorrito para nuestro muñeco bajo la supervisión de un 

adulto. 

DIA 5: Carpintería- Psicomotricidad.   

Carpintería:  

5-Con el marcador dibujamos los ojos y boca pegamos los botones en su lugar tomando 

como referencia la imagen de la foto. 
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Psicomotricidad: 

Vamos a necesitar un aro o recipiente adonde encestar, pelotitas de las que 

tengamos en casa (podemos hacerlas de papel o trapo). Vamos a necesitar la 
colaboración de algún familiar para el juego. Lanzamos las pelotitas, 1° con una 

mano, 2° con la otra mano y 3° con ambas manos como si fuese un saque lateral 

de fútbol. Ahora bien, mientras el chico/a lanza, el ayudante tiene que estar 

moviendo el aro o recipiente para un lado u otro, para arriba o abajo o en forma 
circular, dándole una dificultad al lanzador (debe moverlo en forma lenta) 

DIA 6: Lengua -Educación Física.  

Observa los dibujos y pinta las caritas según el habito saludable que sea. 

 

Educación Física: ENCESTA LAS PELOTITAS   



E. E. E. Múltiple de Iglesia- Inserción Laboral- Áreas Integradas   

  
 

Docente: Marín Eliana, Atencio Miguel, Figueroa Javier, Díaz Carlos, Brito Gloria. Residentes de 
Educación Física: Atencio María E, Guevara Antonella, Marinero Órnela, Punazzo Gessica Página 6   

   

Utilizar los vasos decorados anteriormente, y las pelotitas de papel de la clase anterior.  

Colocar los vasos en un extremo de una mesa, y desde el extremo opuesto, intentar 

embocar las pelotitas dentro de los vasos.  
 

Día 7: Habilidades de la vida diaria-Lengua-Educación Física.  

En esta etapa tan difícil que nos tocó transitar, quiero que me cuentes con ayuda de un 

adulto que hiciste: 
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Habilidades:  

 Preparamos en familia jabón casero para el cuerpo  

Como aprovechar los trozos de jabón que van quedando en el baño. 

1- Cortar los jabones en trozos o rallar con un rallador de cocina 

2- Colocarlos en un recipiente 

3- Agregar agua hasta cubrir todo el jabón, dejarlos en agua por 1 hora 

4- Remover hasta que se forme una pasta. 

5- Colocar en moldes y dejar secar, cuando estén secos sacarlos de los moldes. 

¡Y listos para usar! 

Educación Física:  

¡¡A LANZAR LAS BOLSITAS!!   
Con ayuda de un familiar, colocar bolsas de nylon en el piso distribuidas a una distancia 

de 1 mt. cada una.  El juego consiste en lanzar una bolsa hacia arriba y agarrarla con 

ambas manos antes que ésta toque el piso, realizar esto con todas las bolsas.   

Luego lanzar dos bolsas a la vez e intentar tomarlas con una mano cada una antes de 

que caigan al piso. Repetir la actividad hasta que puedan lanzar la mayor cantidad de 

bolsas y tomarlas sin que las mismas toquen el suelo.  

Día 8: Carpintería.    

Realizamos un pesebre: 

1-Con la colaboración de un adulto buscar los siguientes materiales: cuatro palitos de 

helados, cartón, Cinta,  dos botones.  

2-Cortar por la mitad un palito de helado servirán para armar la estructura del pesebre  

3-Colocar un palito en forma horizontal y las mitades en cada extremo en forma vertical 

los dos palitos restantes en forma de v que será nuestro techo.  

DIA 9: Carpintería.  

Dibujar en un cartón, cartulina, goma Eva con lo que tengas en casa, las figuras del 

pesebre, como se ve en la imagen recortar y pegar. 

DIA 10: Lengua- Psicomotricidad- Carpintería.   

Carpintería:  

Pintar decorar con lo que tengamos en casa tomando como referencia la imagen de la 

foto. 
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Psicomotricidad: 

Con la ayuda de un familiar nos vamos a dibujar haciendo el deporte que más nos 

gusta, bien grande en una hoja. Buscamos pedazos de trapo, algodón, fideos, 

arroz o lo que tengamos en casa y decoramos el dibujo (NO debemos pintar)  

 

                                               

Directora: Loyola Mónica.  

  


