E.E.E INDIA MARIANA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA DIMENSIONES GUIA 2

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “INDIA MARIANA”

Profesores: Eliana Salinas- Juan Pablo Rios

Atencidén ala Primera Infancia
Turno Tarde
Dimensién Transversal: EL JUEGO

Guia N° 2: “Jugando me expreso”
Contenidos

- Imitacion de acciones.

-Juegos sensorio-motores.

-Motricidad fina. Coordinacién 6culo-manual.
-Expresion corporal.

Desarrollo de actividades

Las propuestas de actividades se centraran en el Juego:

»

+ El juego, se refiere a la forma ludica, libre y espontanea. Una manera de expresion
privilegiada del nifio donde muestra su personalidad y le permite transformar el mundo
transformandose él mismo, integrar su mundo interno en el mundo real externo.
4+ Los juegos seran presentados por el adulto desde un lugar de acompafiante, dando
lugar a la expresion e imaginacién del nifio.

DIAl: Jugar a la Casita

4 Jugar a construir un propio refugio es una forma de tomar un descanso. En ese
refugio, el nifio vuelve a ser el duefio de un mundo que funciona con sus propias reglas,
las reglas de su propia imaginacion.

Es un sitio seguro que le brinda la confianza y tranquilidad para ser él mismo. Le sirve
tanto para elaborar situaciones dificiles, como para continuar asimilando distintos
aspectos de la realidad, representando situaciones tanto cotidianas como fantasiosas

a través del juego simbodlico.
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+ Utilizar cajas grandes o telas, sabanas, almohadones con el propésito de construir

una casita, un refugio.

DIA2: Expresion corporal:

Para realizar la actividad se necesita de un adulto que sirva como guia y que el nifio
pueda observar e ir imitando sus movimientos. Se puede poner musica alegre que invite

a moverse:
* iA JUGAR CON HOJAS DE DIARIOS O REVISTAS!
Se necesitan muchas hojas de diarios o revistas.

Lo sacudimos

Nos tapamos distintas partes del cuerpo

Lo ponemos como capa

Lo ponemos en el piso, saltamos adentro- afuera
Lo arrugamos

Lo hacemos una pelotita y la tiramos para arriba
Lo pasamos al adulto que acompaiie la actividad

Por turno lo embocamos en un canasto

AN N NN N Y N N N

Al finalizar la actividad sea necesario que los alumnos descansen

con alguna musica suave mientras el adulto los acaricia.

DIA3: Las escondidas:

Esconderse para ser encontrado y reconocido. Este juego es muy importante y
simbdlico ya que trabaja la ausencia en la busqueda y la permanencia en el encuentro.
Cuando los nifios lo piden es porque tienen la necesidad de trabajar estos temas que
de pronto no se han resuelto. Por ejemplo, en los nifios que les es dificil la separacion

€s un juego importante y necesario.

v' El adulto jugara libremente con el nifio utilizando telas y en un
momento dado se cubrira la cara con esta, diciendo "jesta mama!" 0" no
estd mama", segun se muestre o se oculte.

v/ Otra variante es tapar la carita del pequefio diciendo su nombre:
Ino esta Matias" o "acé esta Matias"

v' También se puede esconder debajo de la mesa, o agacharse al

lado del nifio, atras de la puerta, sélo por un momento.
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4 Puede surgir otra variante, jugar a ser perseguido: donde el nifio
se asegura frente a la angustia de ser perseguido por el exterior
dominante. El jugarlo acentla este miedo y ayuda a que encuentre otras
vias de expresion. Cuando el nifio cambia de lugar y es el quien juega a

perseguir, quiere decir que ya asumio la dificultad.

DIA 4: Trasvasado con sémola

El jugar a llenar y vaciar, reunir y separar, se da en la mayoria de las veces en los
mas pequenos, si bien estos juegos no estan cargados de mucha emocion representan
las vivencias de los nifios. Por ejemplo: cuando se llenan de muchas cosas u objetos

podemos pensar en su necesidad de “llenarse”

v Se necesita: una sdbana, vasitos de plastico, botellitas, tapitas,
balde y sémola.

v El adulto podra disponer la sabana en el piso y entregarle al nifio
los elementos mencionados con anterioridad y en un bols o balde de poca
profundidad, abrir el paquete de sémola y colocarlo ahi dentro para que el
pequefio pueda realizar el trasvasado, manipular el material y disfrutar

plenamente de la actividad. También se puede utilizar agua o tierra.

DIA 5: Jugamos a ser cocineritos:

A los nifios les encanta jugar con masa o con plastilina, pueden moldearla y hacer
formas fascinantes con ella. Al hacer su masa los nifios vivencian texturas, aprenden
cémo medir ingredientes, implementan nuevas palabras, recuerdan secuencias, se

ponen en practica habitos de higiene y orden.

iManos a la obral

+ Preparemos rosquitos.
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<+ Primero lavarse las manos: recordar la importancia para hacerle frente al

Coronavirus.

Téchnica de

Lavado d
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Deposita jabén Frota las paimas Frota las palmas con los dorsos
suficiente entre si entrelazando los dedos
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Frota [as palmas con los Frota los dorsos de los Frota los pulgares con Frota la punta de los dedos
dedos entrelazados dedos con las palmas la palma en rotacién con la palma en rotaciéon
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Enjuaga Seca con una toalla Usa la toalla para Ahora tus manos
desechable cerrar el grifo estan limpias

+ Ingredientes:
v" 1 kilo harina leudante
v" 150 ml aceite
v/ 200 gr azlcar
v" 3 huevos
v Ralladura de un limén

v El jugo de dos 2 limones 0 naranjas.

Ver preparacion en: https://www.youtube.com/watch?v=rQOpgKeRd5Nc

Otras recetas para nifios: https://www.pinterest.es/mariainf/recetas-parani%C3%B1os/

Director: Prof. Raul Riveros
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