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Escuela: E.E.E. “Múltiple de Valle Fértil y Anexo Astica”  

Equipo de Conducción: Lic. Mónica Martínez (Directora) 

Docente: Prof. Valeria Fernández 

Sección: Acompañamiento a la Primera Infancia (A.P.I.) 

Turno: Tarde 

 

Semanas del 25/05 al 05/06: (1 encuentro semanal) 

Título: “La juguetería de la sala”  

Mami:  

En tiempos de Covid 19 y de las temperaturas que comienzan a descender por la época del 

año en la que estamos, pasaremos más tiempo dentro del hogar de lo habitual. Por ello, te 

propongo en esta oportunidad fabricar junto a tu pequeña y dentro de sus intereses y 

posibilidades, los siguientes juguetes para divertirse en familia y propiciar el juego libre, la 

creación e imaginación y diferentes áreas del desarrollo.  

Estos, como te muestro a continuación, son juegos con los que puede desarrollar sus 

habilidades motoras y estimular sus sentidos mientras trabaja a su ritmo y fomenta la creatividad. 

Recordá trabajar con materiales que tengas en casa, fáciles de conseguir y teniendo en cuenta 

los intereses de la niña. Aquí te dejo algunos ejemplos de los que puedes escoger:  

 

1. Paneles Sensoriales: 

Esta actividad tiene como objetivo dejar que la 

niña experimente y explore diferentes 

texturas.  En un cartón del tamaño que desees, 

pega materiales que tengan no solo diferentes 

colores sino también diferentes texturas.  Acá te 

dejo dos ejemplos sencillos pero puedes hacer a 

tu gusto. 
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2. Botellas sonajeras: 

A los niños les encantan los sonidos y les encanta sacudir las cosas, por ello por  puedes crear 

estas botellitas con algunos envases que tengas en casa y llenarlas con arroz, lentejas, botones, 

pasta etc. Asegurate de que tu niña no pueda abrir los envases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Explorando Texturas: 

Otra cosa divertida es colocar telas dentro de un contenedor de pañuelos vacío.  Dejar que tu 

pequeña las vaya tirando y explorando las texturas mientras conoce los distintos colores. Por 

ejemplo:  
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4. Plastilina hecha en casa 

Fabricar plastilina casera además de los beneficios económicos para el hogar, nos permite 

jugar con ella sin peligros ya que no posee elementos tóxicos. Para hacerla puedes seguir las 

siguientes instrucciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Jugando con Cintas: 
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Hacé algunos agujeros en una lata y atravesale cintas de varios colores y de distintos 

largos.  Anuda las puntas para que no se salgan y deja que tu pequeña se distraiga tirando las 

cintas de un lado al otro.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. La Caja infantil: 

Una variante para el juego anterior es esta caja infantil que puedes fabricar con cintas, o 

también con huecos pequeños para introducir objetos para acercar a tu hija a nociones de 

causa – efecto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Explorando sonidos con platos y ollas: 
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Este juguete requiere un poco más de tiempo y más elementos. En una tabla grande de 

madera atá algunos elementos de cocina que ya no utilices, ollas, sartenes, etc. y deja que tu 

pequeña explore con el sonido. Esta actividad es ideal si tienes un jardín o patio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Tubos de colores: 

Este juego, que se realiza con cajas, tubos, papel de colores y usando pelotitas plásticas, 

además de divertido te ayudara a iniciar a tu niña en nociones de similitud y diferencia. 
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9. Juego de emboque: 

 

Si tu pequeña ya deambula, puedes optar por esta opción porque, además de ser fácil y 

económica de fabricar, puede resultar divertida para toda la familia. Solo necesitarás tubos de 

cartón, bases de cartón, algún elemento para pintar de diferentes colores y argollas que puedes 

confeccionar con platos plásticos o tubitos plásticos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Caja geométrica:  

El siguiente juguete permite tranajar colores e iniciar a los niños en las figuras y juegos 

geomtricos. Y ademas, resulta muy divertido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espero que estas actividades te sean útiles para trabajarlas en familia. Y que recuerdes, que 

estoy para ayudarte. ¡Saludos!  

Valeria.- 


