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Docentes: Carlos Daniel Basualdo

Curso: 2° Afo 1°, 2° y 3° Division

Turno: Nocturno

Area curricular: Educacion para la salud.

TEMA: ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO

Objetivos:

e Adquirir los conocimientos basicos de las articulaciones del cuerpo humano y sus
estructuras, a fin de poder ser capaz de describir su movilidad o lesiones que pudieran
producirse.

¢ Reconocer algunos de los trastornos de las articulaciones que pueden afectar al hombre.

CONTENIDOS A TRABAJAR

e Articulaciones. Clasificacion de las articulaciones. Ubicacién en el cuerpo Humano de las
Articulaciones. Estructura de una articulacion.

¢ Trastornos que se producen en las articulaciones.

CAPACIDAD A DESARROLLAR:

*Analiza. Interpreta y explica mediante la elaboracién de esquemas conceptuales la tematica
abordada.

PROCEDIMENTAL
*Lee y reflexiona sobre la tematica planteada.
*Elabora redes conceptuales y vincula los contenidos analizados.

*Diseccion de una pata-muslo para la observacion e identificacion de las estructura de una

articulacién
METODOLOGIA:

Las nuevas tecnologias estan presentes tanto en el desarrollo de la practica docente como
durante el proceso de aprendizaje, con esto se busca realizar una metodologia activa, en la que
los alumnos sean capaces de trasladar los planteamientos tedricos a la solucién de problemas
concretos, utilizando los procedimientos propios del método cientifico, mediante el desarrollo de
informes y busquedas de informacion. De este modo, se fomenta un aprendizaje significativo,
para asi motivar e interesar al alumnado en el objeto de estudio, relacionando los temas con

procesos que pueden encontrar en la vida real.
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ATIVIDADES

1) Elabore en concepto de Articulacion.

2) Mencione y expliqgue cémo se clasifican las articulaciones

3) Complete el siguiente cuadro referido a los tipos de articulaciones.

TIPO DE MOVILIDAD
QUE POSEE

ARTICULACION EJEMPLO

4) Explique brevemente las caracteristicas de las siguientes enfermedades relacionadas
con las articulaciones

ARTRITIS

FIEBRE REUMATICA

ARTRITIS REUMATOIDE

OSTEOARTRITIS

ESGUINCE

DISLOCACION

CADERA DISLOCADA

YV V. V V VYV V V

5) Complete el siguiente dibujo de una articulacion de rodilla colocandole el nombre a las

estructuras sefialadas.

Cavidad articular
Ligamento lateral
Tibia

Membrana sinovial Tk
Cépsula fibrosa e 5 }7

Céapsula articular

Fémur

Superficies articulares del fémur y de la tibia peroné 3=

6) Lea, analice y resuelva el siguiente caso
“Mabel es una mujer de 42 aiios de edad que acudié con el especialista para realizarse un
chequeo de su artritis. Ella le dice al especialista que esta experimentando més dolor y
rigidez articular que de costumbre. El especialista la examinay se da cuenta de que sus
manos y pies se ven cada vez mas deformes debido a la severa inflamacion articular.
Para Mabel es mas dificil realizar sus actividades cotidianas. Afirma que se le dificulta
abrir las botellas, las manijas de las puertas, ponerse sus calcetines y sus zapatos.

También siente dolor y se cansa facilmente al caminar distancias cortas”.
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Preguntas

a) De acuerdo a sus sintomas, ¢ qué tipo de artritis podria tener Mabel?
b) ¢Cudles son las principales caracteristicas de este trastorno?
c) ¢Cual es la causa de esta afeccion y el dafio en las articulaciones?
d) ¢Qué tan extensa es su artritis?
7) Explique brevemente las caracteristicas de las siguientes enfermedades
relacionadas con las articulaciones
> ARTRITIS
FIEBRE REUMATICA
ARTRITIS REUMATOIDEA
OSTEOARTRITIS
ESGUINCE
DISLOCACION

YV V V V V

ANEXO
Una articulacion es el sitio de unién entre dos o0 mas huesos, independientemente del grado de
movimiento permitido. Las suturas entre los huesos del craneo se consideran como una parte
del sistema articular, de la misma manera que la rodilla o el codo. Cuando pensamos en una
articulacién, tendemos a pensar en las que se mueven libremente, como la articulaciéon del
hombro o la cadera, pero otros tipos de unién presentan un movimiento limitado o inclusive hay

ausencia de éste.
Anfiartrosis

Las anfiartrosis son las articulaciones que permiten so6lo un ligero movimiento. Existen dos

ejemplos de anfiartrosis.
Sinartrosis

Las sinartrosis son las articulaciones o uniones entre los huesos que no permiten movimiento.
El prefijo sin significa mantenerse unidos. Existen tres tipos de sinartrosis o articulaciones

inmoviles.
Diartrosis o articulaciones sinoviales

Las diartrosis o articulaciones sinoviales son articulaciones de movimiento libre. Se caracterizan

por la presencia de una cavidad rodeada de una capsula.

Docente responsable: Carlos Daniel Basualdo



C.E.N.S. SAN MARTIN - Curso: 2°afio - Area Curricular: Educacién para la Salud.

Estructura de una articulacion

Hueso

membrana
sinovial

cpsula
articular

cartilago
arlicular

cavidad arficular
que contiene

el fluido sinovial

Hueso

MOVIMIENTOS EN LAS ARTICULACIONES SINOVIALES

Las diartrosis o articulaciones sinoviales pueden realizar los siguientes movimientos.
La flexion es el acto de doblar o disminuir el &ngulo entre los huesos.

La extensién es el acto de aumentar el angulo entre los huesos y es lo opuesto a la flexion.

La abduccién es el movimiento de los huesos o de las extremidades lejos de la linea media del
cuerpo; el movimiento contrario se conoce como aduccion, que es el movimiento del hueso o

de la extremidad hacia la linea media del cuerpo.

La rotacion es el acto de mover los huesos alrededor de un eje central, el plano del movimiento

de rotacion es perpendicular al eje, como cuando giramos la cabeza.

La circunduccién es el acto de mover los huesos de tal manera que el extremo del hueso o de

la extremidad describa un circulo en el aire y los lados del hueso describan un cono.

La supinacion y pronacion se refieren al movimiento del antebrazo y la mano. La supinacién
es el movimiento de los huesos del antebrazo de tal manera que el radio y el ctbito no estén
paralelos. Si el brazo esté a un lado del cuerpo, la palma se traslada desde una posicion
anterior a una posterior; si el brazo esté extendido, la palma ve hacia arriba como cuando se
carga un plato. La pronacion se refiere a mover los huesos del antebrazo, de manera que el
radio y el cubito no sean paralelos. Si el brazo esta a un lado del cuerpo, la palma se mueve
desde una vista anterior a una posicion posterior, si el brazo esta extendido, la palma queda
hacia abajo. La oposicién es el movimiento que se produce sélo con el pulgar y es exclusiva de
los primates. Se produce cuando la punta del pulgar y los dedos se juntan. La accién nos

permite utilizar herramientas como por ejemplo escribir con un boligrafo.
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TRASTORNOS DE LAS ARTICULACIONES

ARTRITIS: La artritis es la inflamacion de toda la articulacion. Por lo general, involucra a todos
los tejidos de la articulacién: cartilago, hueso, musculos, tendones, ligamentos, nervios,
suministro de sangre, y asi sucesivamente. Hay mas de 100 variedades de artritis, y 10% de la
poblacion sufre este trastorno, que no tiene cura. El alivio del dolor es comun con el uso de

analgésicos pero sélo suavizan este sintoma de la artritis.

FIEBRE REUMATICA: La fiebre reumatica es una enfermedad desarrollada debido a una
infeccidn bacteriana leve. Si no se detecta en la infancia, la bacteria puede ser transportada por
el torrente sanguineo a las articulaciones, lo que resulta en el posible desarrollo de la artritis

reumatoide en etapas mas avanzadas de la vida.

ARTRITIS REUMATOIDE: La artritis reumatoide es un trastorno del tejido conectivo que causa
la inflamacion severa de las articulaciones pequefias. Es muy desgastante y puede destruir las

articulaciones de las manos y de los pies.

La causa es desconocida. Se piensa que en el desarrollo de este tipo de artritis pueda estar
implicado un factor genético o una reaccion autoinmune, es decir, una reaccidn inmune contra
los propios tejidos de una persona. Las membranas sinoviales de las articulaciones y de los
tejidos conectivos crecen de manera anormal para formar una capa en la capsula articular. Esta
capa crece en las superficies articulares de los huesos y cartilagos, fusionando y destruyendo

los huesos de la articulacion.

OSTEOARTRITIS: La osteoartritis, también conocida como enfermedad articular degenerativa,
se produce con la edad avanzada, especialmente en personas de 70 afios. Es mas comln en
individuos con sobrepeso y afecta a las articulaciones que lo soportan. El ejercicio moderado
puede prevenir el deterioro de las articulaciones y aumentar la capacidad de mantener el

movimiento en ellas.

ESGUINCE: Un esguince se produce cuando una torsién o giro desgarra los ligamentos

asociados con una articulacion.
Los sitios mas comunes donde se producen los esguinces son el tobillo y la mufieca.

DISLOCACION: Una dislocacion es el desplazamiento temporal de un hueso de alguna
articulacion, debido a la tension excesiva ejercida sobre la articulacion. Estas se presentan con
mayor frecuencia en el hombro y en la cadera, pero también puede ocurrir en los dedos y en las
rodillas. El tratamiento de esta condicion es forzar al hueso a regresar a su lugar en la

articulacion y la inmovilizacion con un yeso o férula mientras se cura.
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