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E.E.E. Mdltiple 25 de Mayo.

Docente: Figueroa, Alcira.

Grado: Atencion a la primera infancia
Turno: Tarde

Area: Psicomotricidad

Contenido: Funcion Motora

Actividades

%4 1) Acostar al bebe boca abajo sobre un almohadén con forma de cilindro, (puede ser
una manta o toalla enrollada). La altura del cilindro debe permitir que él bebe tenga un

punto de apoyo con las manos y los pies.

Posiciéon

q%2) Una vez que él bebe esta acostado y relajado, ya que esta nueva posicién puede

desestabilizarlo, tomamos las piernas y lo movemos hacia delante y hacia atras.

Q%3) Aumentar la altura del cilindro de forma que el nifio, encima del cilindro no llega a
tocar la superficie donde se apoya. Aqui entonces empezamos el movimiento del
balanceo que luego intensificamos al empujar al nifio hacia adelante, buscar que se
desplace y tenga la intencionalidad de acomodar los brazos y las manos para buscar

apoyo. Insistir en el movimiento para que se desplace con las manos hacia adelante.

Docente: Figueroa, Alcira.



