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 Escuela: Dr Pablo A. Ramella 

 Docente: Noelia Gonzalez 

 Nivel Inicial, sala 5 años 

 Turno: mañana 

 Título de la propuesta: ¿Jugamos desde casa? 

El contenido seleccionado es el desarrollo de la motricidad fina. 

A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en casa, utilizando 

materiales que tenemos a nuestro alcance: 

1) Hacemos dibujos libres utilizando  marcadores y/o lápices que tengamos en casa. 

2) Con la ayuda de algún adulto, practicamos dibujando círculos, líneas rectas, 

horizontales, verticales y oblicuas sobre papel o en una pizarra. 

3) Buscamos diarios o revistas y recortamos trozos de papel con la mano. También, 

haremos bollitos grandes y pequeños de papel. 

4) Armamos collares utilizando bolitas de plástico, fideos y lana. 

5) Guiado por un adulto, coloreo las siguientes figuras geométricas, y luego intento 

recortarlas usando tijeras. 



Escuela Dr. Pablo A. Ramella- Educación Inicial- Sala 5 años 
 

Docente Responsable: Noelia Gonzalez                                                                                                                                                   
2 
 

6) Buscamos papelitos de colores y plasticola, rellenamos la siguiente figura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Supervisados por un adulto, buscamos botellitas de plástico y las llenamos con 

porotitos. 

8) Ayudamos a preparar una pizza en familia, colocando los ingredientes necesarios. 

9) Si tenemos témperas en casa, pintamos  hojas blancas utilizando distintos elementos del 

entorno: hojas de árboles, botellas, cáscaras de verduras, etc. (Si queremos podemos 

crear pintura con pigmentos de frutas o vegetales: espinaca, remolacha, fresas, café, 

zanahoria, limones). 

10)  Con algún lápiz de color y guiados por un adulto trazo las siguientes líneas: 

 

 



Escuela Dr. Pablo A. Ramella- Educación Inicial- Sala 5 años 
 

Docente Responsable: Noelia Gonzalez                                                                                                                                                   
3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escuela Dr. Pablo A. Ramella- Educación Inicial- Sala 5 años 
 

Docente Responsable: Noelia Gonzalez                                                                                                                                                   
4 
 

 

11) Nos entretenemos pasando azúcar o harina de un recipiente a otro utilizando una cuchara. 

12) Pinto con lápices o marcadores los círculos de las siguientes imágenes: 
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Equipo directivo: M. Elena Fernandes - Sandra V. Herrera 

 


