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ME CUIDO... TE CUIDO

Fundamentacioén:

Ante el anuncio de la suspension de clases en todo el pais como medida preventiva
contra el coronavirus, es oportuno sugerir a las familias, a través de medios
tecnoldgicos, una serie de actividades para desplegar en el hogar y asi dar continuidad a
las propuestas de ensefianza del Jardin que en estas circunstancias se ven
momentaneamente interrumpidas. Como parte del itinerario de propuestas, se invitara a las
familias a realizar registros de las actividades que hicieron en la casa, con escritos, dibujos y
técnicas; los que se constituiran en insumos que la docente podra recuperar para las

actividades aulicas en el regreso de los nifios al Jardin de Infantes.

Asi, haciendo uso de las herramientas y entornos digitales nos proponemos educar
favoreciendo en nuestros alumnos el desarrollo de competencias que, junto al trabajo

colaborativo con las familias, les permitiran seguir progresando en su trayectoria escolar.

Propésitos

Estimular espacios de encuentro entre la escuela y la comunidad mediados por practicas

de emergentes de comunicacion y cultura

Fortalecer el rol de la escuela como dinamizadora de nuevos modos de construccién de

saberes

Fomentar el conocimiento y apropiacion de contenidos a partir de las Tics, garantizando

el acceso a la alfabetizacion en el marco de la sociedad digital.

Propiciar la apropiacion de habitos saludables que contribuyan al cuidado de si mismo, de

los otros y del ambiente.
Contenidos:

Seres Vivos y su ambiente:

DOCENTES RESPONSABLES: Caballero, Maria Laura- Cabral, Marcela-Chaparro,
Analia- Gutierrez, Agostina- Nayar, Flavia- Rueda, Cecilia- Ruiz Gabriela
PROFESORES: Arena, Juan Pablo- Cardozo, Milagros Pagina 1



JINZ N° 43
ESCUELA POLICIA DE LA PROV. DE SAN JUAN-ESC. DOCENTES
SANJUANINOS- PROVINCIA DE TUCUMAN-TIMOTEO MARADONA
SECCION: 5 ANOS-NIVEL INICIAL
AREA CURRICULAR: DIMENSION: “AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL

TURNO MANANA Y TARDE

DOCENTES RESPONSABLES: Caballero, Maria Laura- Cabral, Marcela-Chaparro,
Analia- Gutierrez, Agostina- Nayar, Flavia- Rueda, Cecilia- Ruiz Gabriela
PROFESORES: Arena, Juan Pablo- Cardozo, Milagros

- El Cuerpo Humano y la salud. Toma de conciencia de la importancia de la higiene

personal y el cuidado de la salud corporal de uno mismo y los otros.
Actividades:

Lunes: Cuento de Corona Virus

Me encanta viajar... {Has escuchado hablar

H o L A ! sobre mi?

soy un VIRUS, Si No D
prime de la gripa y el {;
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y ‘altar en la‘ Tranquilo Confundido Preocupado
manos de la5  uxon
personas para F*VE
5 saludar
Y me llame Coronavirus Pl — el

Puedo entender que te A veces los adultos se
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DOCENTES RESPONSABLES: Caballero, Maria Laura- Cabral, Marcela-Chaparro,
Analia- Gutierrez, Agostina- Nayar, Flavia- Rueda, Cecilia- Ruiz Gabriela
PROFESORES: Arena, Juan Pablo- Cardozo, Milagros Pagina 2



JINZ N° 43
ESCUELA POLICIA DE LA PROV. DE SAN JUAN-ESC. DOCENTES
SANJUANINOS- PROVINCIA DE TUCUMAN-TIMOTEO MARADONA
SECCION: 5 ANOS-NIVEL INICIAL
AREA CURRICULAR: DIMENSION: “AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL

TURNO MANANA Y TARDE
DOCENTES RESPONSABLES: Caballero, Maria Laura- Cabral, Marcela-Chaparro,
Analia- Gutierrez, Agostina- Nayar, Flavia- Rueda, Cecilia- Ruiz Gabriela

PROFESORES: Arena, Juan Pablo- Cardozo, Milagros

Puedes estar tranquilo!

Cuando llegoe de visita traigo... Pero pronto me voy y las
personas, casi todas, se
sienten mejor

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro

Y td puedes ayudar.. Y asi no vendré a visitar...

]
& lavindote las manos
€on agua y con jabén (o

Qe e e aticlén mientras los doctores trabajan
(’m,mmmmm para encontrar la vacuna que me
I o e permita saludar sin hacerte

enfermar...

)
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SMINDHEART.XIDS
WWW.MINDHEART.CO
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Juego con la familia a partir de un dibujo en su mano

UN BUEN RECURSO PARA NINOS!

Durante el dia te tienes que borrar el
72 dibujo con agua y jabén. jCuantas mas
veces te laves mejor!

2 §i a la noche has conseguido borrar al
coronavirus ganas j1 punto!

4 151 awmulas 20 puntos en 20
dias. 'e gonaras un pl’.lllio
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Martes: Aprendemos la cancién Me lavo las manos (https://youtu.be/FjCAfLAMSZM).
Conversar en familia sobre la importancia de la higiene y colaborar en casa por ejemplo,

lavando juguetes.

Miércoles: Jugamos en familia a Digalo con mimicas... Realizamos tarjetas en casa que
escribira mama/papa y el pequefio dibujara... Cada una tendra una consigna que deberan

representar:

- Darse una ducha

- Cepillarse los dientes
- Peinarse

- Lavarse las manos

- Cortarse las ufias

- Lavarse la cara

- Ordenar juguetes

- Tirar papeles al basurero
Jueves: Juego de pares:

Corta una cartulina en trozos mas pequefos, del tamafio de una tarjeta. Mama escribe en
imprenta mayuscula acciones gue se llevan a cabo para el aseo personal (ej.: peinarse) y el
pequefio dibuja algo referente a la palabra (en este caso: peine). Luego con las tarjetas boca

abajo en la mesa comienzan a formar pares.

Viernes: Buscamos, recortamos y pegamos elementos de limpieza en una hoja (en caso de
no tener en casa puede reemplazarse por dibujar y colorear). El adulto escribe en imprenta

mayuscula lo que el nifio le dicta.
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ACTIVIDADES DE MATERIAS ESPECIALES:
Plastica:

Con hisopo y lavandina los nifios deben dibujar en un papel de color (hoja, afiche o

cartulina)
Educacion fisica:

Juego con globos. Deben cumplir si alguno toca el piso, se rompe y se leen las indicaciones
como: ir a lavarse las manos, toser en el plegue del codo, saludar al papa con el codo, etc.
Las variantes del juego son nombrar diferentes partes del cuerpo con las que mantendremos

los globos en el aire.

Directivo: Estrada, Emilce
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