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700033400 E.E.E. Luis Braille Seccion: Rehabilitacion Visual

GUIA N° 14

Seccion: Rehabilitacion Visual
Turno: Mafana

Docente: Virginia Ponce

Areas Curriculares: Estimulacion Visual, Braille, Orientacion y Movilidad, Actividades de
la Vida Diaria

Contenidos:

Estimulacion Visual: Estimulacién cognitiva. Funciones basicas del sistema visual:

atencion, fijacion, rastreo y seguimiento. Discriminacion visual.

Braille: Sistema braille. Destrezas tactiles: distintas texturas, discriminacion de objetos y

formas. Percepcion tactil.

Orientacion y Movilidad: Desplazamiento autonomo. Reconocimiento de los objetos
dentro y fuera del hogar. Diferentes técnicas en la utilizacion del baston. Linea de referencia.

Espacios cerrados y espacios abiertos.

Actividades de la Vida Diaria: Técnicas en la vida cotidiana. ldentificar prendas

personales. Independencia en la alimentacion con elementos adecuados.
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Actividades
Dia 1:

Braille: Con la regleta y el punzén transcribir la siguiente frase,

Planta tus propios jardines
y decora tu propia alma,
en lugar de esperar a que

alguien te traiga flores.

J. L. Borges

Actividades de la vida diaria:

Para poder realizar la actividad debera disponer de algunos condimentos con los que cocina
(especias) para ejercitar la memoria olfativa. Por ejemplo; “canela, orégano, comino”.
Pediremos ayuda para colocar cada uno de los condimentos en recipientes iguales,
presentarlos uno al lado del otro sobre una mesa. Luego debera sentarse frente a ellos para
poder identificar el aroma de cada uno. Realizar esta actividad las veces que sean necesarias
para memorizar estas especies. En otro momento puede repetir la actividad eligiendo otros
tres aromas distintos a los trabajados anteriormente. (Actividad elaborada por la alumna:
Mirna Erica Alé)

Dia 2
Estimulacion visual

Lee rapidamente las siguientes listas de palabras y rodea sélo las que estén escritas

correctamente.

PROF: VIRGINIA PONCE
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Lee rapidamente las siguientes listas de palabras y rodea sélo las que
estén escritas correctamente.

AOTOBUS AUTOBUS ] AUTOBUS
AUTUBUS AUTOBU
AUTOBUS AUTOSUB
UATOBUS AUTOBUS

AUTOBUS AUBOTUS -

AUTOBUS AUTUBUS

AUOTBUS AUTOBUS

AUTOBUS AOTUBUS
0 S O L W B B W S W W 1 S B | B

Orientacion y movilidad

Para realizar la actividad elegira un lugar a donde pueda dirigirse como un espacio cercano
urbano (plaza), o en el frente de su casa. La actividad consta de sentarse en algin lugar del
espacio elegido para poder conocer la informacion que brindard ese ambiente, como por
ejemplo en qué direccion corren las calles segun el sonido de los autos, que frecuencia de
trafico hay, si elige sentarse bajo el sol y lo puede percibir, o si estd bajo la sombra de algin
arbol como percibe la luz, el sonido de los pajaros, los olores, si percibe voces de personas
charlando o de nifios jugando. Tomar la mayor informacién posible para conocer el lugar.

(Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia 3
Braille:

De los textos anteriores escritos en Braille seleccione uno, el que sea de su agrado para luego

realizar la lectura del mismo.
Actividades de la vida diaria:

iPreparacion en la cocina! Elija verduras de su agrado para cocinar en agua, por ejemplo;
papas, zanahorias. Para realizar la actividad debera tener a su alcance los utensilios

apropiados, por ej. Pela papas o cuchillo, olla para cocinar y agua. Con cuidado y

PROF: VIRGINIA PONCE
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tranquilidad tomar la verduray el cuchillo o pela papas, teniendo en cuenta el filo del mismo,
comenzar a pelar, luego cortar en partes. Retomando actividades anteriores encienda con
cuidado el fuego de la hornalla coloque la olla con agua y deje que se caliente, sabra que el
agua esta lista al acercarse y percibir la temperatura solo con colocar la mano arriba de la
misma y por el sonido al hervir, luego verter las verduras. Esperar unos 20 minutos
aproximadamente, luego con una cuchara retirar una de las verduras para verificar si estan
cocidas. Pedir ayuda para que lo asistan. Retirar con un espumador las verduras y colocarlas

en un recipiente. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia 4

Estimulacién visual:

Colorea cada letra de su color

plblblglq]|d|p]|g p-

q(b|b|d|q|d[p]|Pp

b{d|d|{q[p|b|d]qg =

blq|d|p|d|b|b]d

dlp[bld]|q|p[d]|b = =D

p(blg|blq|d]|d]|q

didfq[p[b|b]d]|b = =
o |

Braille

Para completar la actividad escribir en la regleta los nombres de los colores con los que
trabajo en el ejercicio anterior rojo, azul, amarillo y verde y las letras que pinto “p” “d” “b”
“q”. Realice dos renglones de cada uno. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica
Alé)
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Dia 5
Braille:

Recuerde si en estos dias anteriores realizo alguna compra. Por ejemplo la de las verduras:
1kg de papas $30 %2kg de zanahorias $20. Luego con la regleta y el punzon realice la

operacioén matematica. Ej.: 30+20= Puede agregar algun otro nimero para ampliar la suma.
Actividades de la vida diaria

Retomaremos una de las actividades anteriores “las especies” y en esta ocasion se trabajara
a través del gusto. Durante la actividad pida ayuda para ser asistido. Elija tres alimentos por
Ej: azlcar, café, cacao, u otros que disponga. Debe ubicarlos en recipientes individuales que
sean iguales y disponerlos uno al lado del otro sobre una mesa. Luego ubicarse frente a ellos
para probarlos uno por uno con la ayuda de una cuchara y reconocerlos por sus

caracteristicas. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia 6
Estimulacion visual

Memorice que color representa cada silaba y a continuacion escribe palabras de dos silabas

como en el ejemplo.
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Orientacion y movilidad

La actividad de hoy consiste en ejercicios corporales, para ello necesitard una silla y las
pesas de agua con las que realizaron actividades anteriores, podra poner masica mientras
realiza la actividad. Debera sentarse comodo tratando de colocar la espalda sobre el respaldo
de la silla, con los brazos relajados apoyando las manos sobre las piernas. Realizard
rotaciones de cuello en medio circulo, es decir de un hombro hacia el otro, luego cada pie
realizara rotaciones hacia adentro y hacia afuera, para continuar tomar las dos pesas una en
cada mano, luego cada brazo realizaréa circulos, hacia atras de la espalda y hacia adelante. Es
importante que cada ejercicio lo repita contando 8 veces. Podré repetir toda la secuencia de
ejercicios si lo desea. No olvidar hidratarse antes y después de la actividad. (Actividad

elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia 7
Braille:

Jugaremos con el signo generador “palabras sueltas” casa, arbol, iluminacion, alimentacion.
Sabiendo que el signo generador esta formado por 6 puntos y la combinacion de ellos forma
una letra, entonces; en las palabras mencionadas reconoceremos los ndmeros que le

corresponden a las letras de cada palabra.
Actividades de la vida diaria:

Al finalizar el dia realizard una actividad de relajacion corporal. Coloque una mdsica de su
agrado, y elija un lugar de la casa donde se sienta comodo, puede realizar la actividad sentado
0 acostado puede optar por estar al aire libre si tiene la posibilidad. Con los ojos cerrados
tomara aire por nariz soltandolo por la boca. Con cada inhalacion tomar conciencia de las
partes del cuerpo, comenzando por la cabeza, cuello, hombros, brazos, manos, abdomen,
pelvis, cadera, piernas, rodillas, pie. Es importante que visualice cada parte y que mediante
la respiracién valla aflojando todo el cuerpo. Al terminar la actividad de manera lenta abrira
los ojos, y despacio se ira incorporando. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica
Alé)
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Dia 8

Estimulacién visual:

Memoriza, durante unos minutos, los circulos coloreados a la izquierda. Tépalos y
reproduce, a la derecha, la distribucién de colores que has memorizado.
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Orientacion y movilidad:

Con el baston realizar un recorrido cerca de nuestra casa. Caminar alrededor de la manzana
con el transito a favor y en contra. Cruzar calle con transito en un solo sentido, evitando
obstaculos como vehiculos estacionados, postes, arboles. Podemos elegir ir acompafiados si

esto nos da mayor seguridad. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia9
Braille:

Teniendo en cuenta la actividad realizada el dia 7 tomara de referencia las palabras con las
que trabajo: casa, arbol, iluminacion, alimentacion. Escritas previamente luego con la regleta

agregara las siguientes: pagina, baston, lapiz. Al terminar proceder a leerlas.
Actividades de la vida diaria:

Aprovechando el momento de cambio de estacion, la actividad consistird en el orden de
prendas, asi tendra la ropa de verano mas accesibles. Recordando actividades anteriores

podra identificar cada prenda por el derecho y el revés como también por sus texturas,
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sabiendo cuales son de abrigo es decir las que guardara. Pedir asistencia para realizar la

actividad. (Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)
Dia 10

Orientacion y movilidad:

“Preparacion de comida y organizacion de cocina y mesa”

Elija una comida simple que pueda realizar ya sea para el almuerzo o cena. Realice la compra
de los ingredientes en algun negocio cercano a su casa. Para realizar la preparacion
aproveche la utilizacién de las especies que uso para memorizar, también es importante que
no olvide tener en cuenta el cuidado al contar verduras, en el caso que elija cocinar con ellas,

como también los cuidados debidos en el encendido de hornallas.
Actividades de la vida diaria:

Después de haber realizado la preparacion de la comida, debera disponer de los elementos y
utensilios necesarios para preparar la mesa, como mantel, platos, cubiertos, vasos, bebida.
Al terminar la comida debera retirar las cosas de la mesa y disponerlas para lavarlas

(Actividad elaborada por la alumna: Mirna Erica Alé)

DIRECTORA: Marisa Pelletant
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