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Escuela de Educación Especial Hebe Arce de Videla de Oro.  

Docente: Andrea M. Sánchez. 

Sección: Taller Pre Ocupacional. 

Turno: Tarde. 

Área: Habilidades sociales: Autonomía personal. Convivencia y participación. 

Área: Habilidades conceptuales: Matemática. Lengua. Ciencias. Formación Laboral.  

Área: Habilidades para el trabajo: Herramientas. Normas de seguridad e higiene. 

Autonomía. Adaptación a la rutina laboral 

Título de la Propuesta: Escuela Digital. 

“Cada consigna diaria debe quedar plasmada en el cuaderno de escuela con 

fecha del día y datos personales del alumno/a (como se venía  trabajando: 

Nombre y apellido, D.N.I., edad, fecha de nacimiento, teléfono y domicilio)”.  

ACTIVIDAD 

1-Busca en casa elementos que midan el tiempo, líquidos, sólidos y distancias.  

2-Si no comprendo, un adulto que objetos pueden ser (balanza, centímetro, metro, 

jarra medidora, regla, reloj, calendario, termómetro, cronómetro, etc…)  

3- busco los objetos y coloco en la mesa. 

4-Piensa que mide cada uno de ellos y para qué sirven. 

5-Dibuja en tu cuaderno esos elementos de medición.  

6- No olvides antes, escribir tus datos personales.  

7- Marca con una X 

¿Con qué peso manzanas? 

 Con centímetro. 

 Con balanza. 
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 Con reloj. 

 

¿Qué necesito para medir una puerta? 

 Cinta métrica. 

 Regla. 

 Centímetro. 

El bebe tiene fiebre: ¿Cómo mido su temperatura? 

 Balanza. 

 Termómetro. 

 Reloj. 

Mamá debe hacer un vestido, ¿con qué deberá medir? 

 Centímetro. 

 Regla. 

 Cinta métrica. 

Al flan tengo que agregarle medio litro de leche. ¿Qué necesito para medir? 

 Calendario. 

 Jarra medidora. 

 Termómetro. 

El 15 de abril cumple años una tía. ¿Cómo se que día cae? 

 Con reloj. 

 Con regla. 

 Con un calendario. 

 

ACTIVIDAD 

1-Busca un calendario, observa y contesta: 

Una semana tiene: ………días. Son: ……………………………………………………… 

Cuantas meses tiene un año: …………………………. 
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2-Presta atención:  

Treinta (30) días trae noviembre, con abril, junio y septiembre. De veintiocho 

(28) solo hay uno y los demás de treinta y uno (31).  

3- Escribe que meses tienen 31 días 

4-Responder. 

¿Para qué sirve el calendario? 

¿Para qué sirve el reloj? 

¿Qué día de la semana es hoy? 

¿Qué hora es en este momento? 

Escribe la fecha de hoy. 

 

ACTIVIDAD 

La comunicación 

Encierra en círculo el ítems que consideres buena habilidad para la comunicación.  

 Alzamos mucho la voz cuando hablamos. 

 Vocalizamos bien y hablamos con claridad.  

 Hablamos sin prisa y con pausas. 

 Alzamos las cejas cuando hablamos y de vez en cuando arrugamos la nariz.  

 Repetimos muchas veces las mismas palabras de la frase para que se 

entienda bien lo que decimos. 

 Miramos hacia otro lado cuando hablamos con alguien.  

 Tomamos aire por nariz antes de hablar para expresarnos mejor.  

 Tragamos saliva antes de comenzar a hablar.  

 Interrumpimos muchas veces a la persona que nos está explicando alguna 

cosa. 

 De vez  en cuando hago un gesto con la cabeza para dar a entender que 

estoy escuchando y entendiendo lo que me explican. 
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ACTIVIDAD 

La conversación 

Marca con un X al lado de la frase si crees que es una buena habilidad para la 

conversación. 

 Dar la espalda a quien está hablando. 

 Pasar entre medio de dos personas que están hablando.  

 Mirar a los ojos de la persona que nos habla. 

 Sonreímos y escuchamos a la persona que nos habla.  

 Nos ponemos en medio de otras conversaciones y opinamos. 

 Cambiamos de tema a menudo. 

 Para entender lo que nos explican preguntamos “por qué” para pedir 

explicaciones. 

 No subir el tono de voz cuando hablamos. 

 Nos ayudamos con las manos para expresar lo que queremos decir. 

 Nos tenemos que poner muy cerca de la persona que nos está hablando casi 

tocando la nariz. 

 

 

 

 

 


