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Guía Pedagógica   

1) ¿Qué es una capacidad motriz? 

2) ¿Cómo se clasifican? Describa  

3) ¿Qué es una capacidad condicional? Concepto básico. 

4) ¿Qué es una capacidad coordinativa? Concepto básico. 

5) De ejemplos de fuerza máxima, fuerza explosiva y fuerza de resistencia. 

(imágenes de ejercicios) 

6) ¿Qué es fuerza estática o isométrica?  

7) ¿Qué tipos de resistencias hay? Clasifique. 

8) Dentro de las capacidades coordinativas espaciales, elija al menos tres, de 

ejemplos y describa a cada una de ellas.  
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