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GUÍA PEDAGÓGICA Nº4. 

ESCUELA: E.N.I. N° 63 

DOCENTES: PULIDO, LORENA- RIVERA, ROMINA  

NIVEL INICIAL : Sala de 3 años 

TURNO INTERTURNO 

AREAS CURRICULARES: Ciencias Naturales. 

NOMBRE DE LA PROPUESTA: “MI CUERPO” 

JUSTIFICACION:   

El niño se expresa y siente a través de su cuerpo, por ello, es importante que lo conozca, 

explore y lo vivencie, no solo sus partes externas y visibles, sino también aquellas que no ve 

pero siente y generan en él un gran interés, una gran fantasía.  

 

Actividad n° 1:   

Aprendemos y cantamos una canción sobre las partes de nuestra cara: “MI CARITA 

REDONDITA”https://youtu.be/6r_qz5XnK-M 

 

Actividad de Educación Física. 

Juntar de la casa diferentes objetos, pelotitas, autitos, muñecas, peluches, vasitos, botellitas 

de plástico, ect. Buscar una manta o sabana y una olla o fuentón. 

Colocar en un lado todos los objetos que juntamos y del otro lado en el piso colocar la 

sabana extendida en el suelo y la olla. 

Cuando el padre de la orden (¡listos, ya!) el niño debe llevar todos los objetos y colocarlos en 

la sabana o fuentón. Pero los debe llevar de a uno por vez. 

https://youtu.be/6r_qz5XnK-M
http://www.google.com.ar/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=6r_qz5XnK-M&sa=U&ved=0ahUKEwiBwOmMv__oAhW3KLkGHUm6BroQqoUBCAgwAA&usg=AOvVaw3LMRO0qWUTS4T7qplDb9DP
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Luego tratar de levantar la sabana entre todos y sin que se caiga nada dejarlos donde 

estaban al principio. 

 

Actividad n°2:  

En esta actividad le proponemos como objetivo que los niños empiecen a registrar que  es lo 

que sienten día a día en los diversas situaciones que van atravesando. Para ello, vamos a 

preparar con los niños un “collage emocional”. 

Buscamos revistas, libros, folletos, recortes; en los que aparezcan personajes o personas 

que expresen algún sentimiento con su cara por ejemplo: alegría, tristeza, enojo, miedo, etc. 

Luego con ayuda de un familiar lo recortamos y lo pegamos en una hoja y así terminamos 

nuestro collage. 

 

 

 

 ¡RECUERDA  GUARDARLA Y PONERLE TU NOMBRE!  

 

 

 

Actividad de Educación Musical: 

Recordar la canción de ‘’bartolito’’. Escuchar la canción ‘’pajaritos a volar’’ ¿Qué sonido 

hacen los pajaritos? Imitarlo. Bailar la canción. https://www.youtube.com/watch?v=HrsFUbVE9YQ 

 

Actividad n°3:  

En una hoja dibujamos mi carita solamente y completo sus partes, buscando diferentes 

materiales para realizarlos, por ejemplo el pelo puede ser con lanas, tiritas de papel,  etc.; los 

ojos pueden con botones, papel, etc.; cada una de las partes con cualquier material que tengan 

en casa. ¡NO OLVIDAR NINGUNA PARTE! 

Ponemos especial atención a las diferentes caras que podemos hacer frente a un espejo, y 

elegimos una para realizar la cara con todas sus partes.  

http://www.google.com.ar/url?q=https://www.pinterest.com/pin/398920479478472710/&sa=U&ved=0ahUKEwiWvbuUuv_oAhW2HrkGHdUkBbQQqoUBCAowAQ&usg=AOvVaw305-DDRW1owGGbmb4ja1X-
https://www.youtube.com/watch?v=HrsFUbVE9YQ
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Actividad de Educación Física: 

 

Buscar y colocar en el suelo pelotitas de medias, peluches o muñecos sobre la sabana y en 

otro lugar una olla o balde 

Llevar un objeto por vez con diferentes partes del cuerpo por ejemplo llevamos la pelotita con 

las manos, llevamos el peluche sobre la cabeza, llevarlo con los pies y dejarlo dentro de la olla o 

balde. 

Luego deben volver a llevar todo desde el balde hacia la sabana. 

Juego: la mudanza, debemos llevar cada objeto a donde pertenece y dejar la casa (lugar de 

juego) limpio y ordenado. 

 

Actividad n°4:  

Para realizar esta actividad solamente veremos y escucharemos una canción para luego 

cantarla en familia todos los días.  “MIS MANITOS” https://youtu.be/jMAfUmjswes 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.ar/url?q=https://www.facebook.com/Manualidades-Mis-Manitos-Creativas-1995131404067979/posts&sa=U&ved=0ahUKEwjmvf7Ovv_oAhXfHbkGHaqaD-IQqoUBCCIwDQ&usg=AOvVaw1YFRdSk0KvB5h5WU-N967b
https://youtu.be/jMAfUmjswes
http://www.google.com.ar/url?q=https://www.pinterest.com/pin/303218987393710474/&sa=U&ved=0ahUKEwjs5Pfwu__oAhXdIbkGHbsOCewQqoUBCAwwAg&usg=AOvVaw3W0k-tCOWo4FbzM3gppaU3
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Actividad de Educación Musical. 

Con las cosas que encuentren en casa, disfrazarse de pajaritos (puede ser una funda de 

almohada que haga de alitas, etc), y jugar a los pajaritos voladores con la canción ‘’la velocidad 

de musi’’, cuando la canción es lenta, los movimientos deben ser lentos, cuando ‘’musi está en 

el cielo’’ y la canción se vuelve más rápida, desplazarse por la casa rápido. 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE 

Actividad n°5: 

DIA DEL ANIMAL: elegimos entre todos un animal que más nos guste, luego con nuestra 

mano sellamos una hoja. Y con los materiales que tengamos le vamos dando forma por 

ejemplo: pollito, perro, dinosaurio, pavo real, mono, etc. Luego la podemos decorar con lo que 

tengamos en casa, por ejemplo: plumas, botones, polenta, pedacitos de papel. 

 

 

 

 

Actividad de Educación Física: 

 

Colocar sobre la sabana algunos juguetes (pocos) el niño debe tomar la sabana y llevarla 

(arrastrando) por todo el patio o por toda la casa tratando de que no se caiga ninguno. 

https://www.youtube.com/watch?v=riV1xUuAPDE
http://www.google.com.ar/url?q=https://twitter.com/idiomaslupin/status/781393156201934848?lang=fa&sa=U&ved=0ahUKEwi-8--pwP_oAhXoHrkGHaqhAXcQqoUBCB4wCw&usg=AOvVaw1zxJxDhxJ4nbWLRKsmsxgy
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Colocar algunos objetos en un balde pequeño o taper (que el niño pueda tomar con sus 

manos) y debe llevarlo por todo el patio o por distintas habitaciones de la casa) sin que se caiga 

nada al piso.  

Juego: la alfombra mágica, colocar una pelota sobre la sabana y con la ayuda de 2 o 3 o 

más personas tomarla de las puntas y hacer volar la sabana (sin soltarla) y que la pelotita no se 

caiga. 

Actividad n°6: 

Recordamos cual es nuestro dedo pintor. Luego la docente le mandará  una hermosa 

mariposa para que algún familiar la copie y a continuación la pintamos con nuestro dedo pintor.  

 

Actividad de Educación Musical: 

Escuchar la canción ‘’chango marango’’ e imitar los movimientos. Pregunta ¿Cómo se 

mueven los monitos? ¿qué sonidos hacen? Aprender el estribillo de la canción y bailarla 

acompañado de la familia, https://www.youtube.com/watch?v=X8C3As3xf6c 

Actividad n°7:  

Conocemos las partes del cuerpo marcando la silueta del niño en un papel afiche o diario, 

también se puede hacer en el piso con una tiza. Si no tienen papel. Luego con la ayuda de 

mamá o papá señalamos y completamos cadaparte, inclusive la carita (ojos, nariz, boca, pelo y 

orejas.)  

 

 

http://www.google.com.ar/url?q=http://www.dibujosparapintarycolorear.com/silueta-de-nino-para-completar&sa=U&ved=0ahUKEwi297nEwv_oAhWyGbkGHYfEBJAQqoUBCA4wAw&usg=AOvVaw14CQnpPffflO1uX2kApAIf
https://www.youtube.com/watch?v=X8C3As3xf6c
http://www.google.com.ar/url?q=https://www.pinterest.com/pin/311452130473869792/&sa=U&ved=0ahUKEwiqvLeswf_oAhVyILkGHXXjCv0QqoUBCAgwAA&usg=AOvVaw3e6Q7yvM5qbrH61sLDJEtJ


ESCUELA: E.N.I. Nº 63     NIVEL INICIAL     SALAS DE 3 INTERTURNO 

6 
Docentes: Lorena Pulido- Romina Rivera.   

Prof. De Educ. Musical: Evelyn Correa.    Prof. De Educ. Física: Alejandra Icazatti.   
 

 

Actividad n°8: 

Con la ayuda de algún familiar buscamos y recortamos de alguna revista una imagen de una 

cara, la pegamos en una hoja y con lápices o crayones le dibujamos lo que le falta es decir  las 

partes del cuerpo (manos, pies, tronco, brazos, etc.) y completamos dibujándole el sol, las 

nubes y el pasto si queremos.  

Actividad de Educación Física: 

Empujar distintos elementos con las manos, con los pies, con la cabeza. 

Tratar de empujar la pared(colocar manos en la pared y hacer fuerza empujándola), luego 

empujar una silla, una pelota. 

Buscar una caja o un auto grande y llevarlo empujando por todos lados de la casa. 

 

Actividad n° 9: 

Bailamos en familia la canción: “HOCKI POCKI”  https://youtu.be/tN3CFyuyelw 

¡A PASARLA BIEN Y DIVERTIRSE EN FAMILIA!!! 

 
 

 

 

Actividad de Educación Musical: 

 

Escuchar la canción ‘’el monito tico’’ y hacer los movimientos que pide en el estribillo. 

Después con las maracas hechas en clases anteriores (o hacer maracas con una botellita 

chiquita y piedritas o arroz o lo que tengan en casa) acompañar la canción con las maracas, 

cuando suba y baje, subir y bajar la maraca respectivamente 

 

 

 

 

 

Directora: Liliana Kaluza. 

https://youtu.be/tN3CFyuyelw
http://www.google.com.ar/url?q=https://www.youtube.com/watch?v=8jMb-CRw8LU&sa=U&ved=0ahUKEwi0gY23xP_oAhUqLLkGHVsECQ4QqoUBCAowAQ&usg=AOvVaw1HPU2TgyAWdJvyPgZM-A3R

