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ESCUELA: E.N.I Nº 43 “MAFALDA” 

DOCENTE: RIQUELME PAOLA 

SECCION: “D” SALA DE 4 AÑOS 

TURNO: MAÑANA  

AREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL 

TITULO: “HOLA SOY EL CORONAVIRUS” 

CONTENIDO: 

DIMENSION: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL 

AMBITO: AMBIENTE NATURAL 

CONTENIDO: HABITOS SALUDABLES 

 

ACTIVIDADES DESDE EL 18/03 HASTA EL 20/03 

ACTIVIDAD Nº 1 

 En casa en familia  dialogamos sobre lo que conocemos y  sentimos por la 

aparición de esta enfermedad. 

Indagamos en casa. 

¿Qué es el coronavirus? 

¿Cómo se contagia? 

¿Cuáles son los síntomas? 

Luego escuchamos el cuento “EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL 

REY VIRUS” (la docente enviará el archivo vía WhatsApp a las familias) 
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Luego de escuchar el cuento en una hoja  dibujar el virus (cada niño imagina 

y dibuja el virus como lo ve en sus pensamientos). 

 

ACTIVIDAD Nº 2 

- En familia escuchamos la canción: LAS MANOS A LAVAR - de  gallina 

pintadita 3. Y también LAVARSE LAS MANOS- de canciones infantiles –

aprende. ( la docente enviará los archivos vía WhatsApp a las familias) 

Luego conversamos de los autocuidados: 

 Enseñar técnica correcta del lavado de manos. 

 Recordar técnica de estornudo, taparse la boca con un pañuelo 

desechable o con la parte interna del codo al toser o estornudar, luego 

lavarse las manos. 

 El uso de alcohol en gel, no tocarse los ojos, la nariz, ni la boca. 

-En familia realizamos algunos dibujos para armar un folleto informativo, 

sobre las precauciones que debemos tomar para vencer el virus por ejemplo: 

 Lavarse las manos con frecuencia 

 Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan a menudo 

 Evitar saludos de besos y manos 

 No compartir alimentos, vasos ni cubiertos 

 Ventilar y permitir la entrada del sol a la casa, salones de clase, 

etc. 

 Arrojar pañuelos usados al basurero.   

Estos folletos deben tener nombre y apellido del alumno  para luego ser 

expuesto en el jardín. 

-Jugamos con  los niños a los  VIGILENTES DE LA SALUD en la cual 

motivemos a los pequeños que vigilen todo en casa 
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 Si entran a casa se lavan las manos 

 Se cubren al toser o estornudar 

 Se laven bien las manos las personas que preparan los alimentos. 

 

ACTIVIDAD Nº 3 

Junto en familia  jugamos a EL JUEGO DEL CORONAVIRUS, es un juego 

para incentivar el lavado de manos en los chicos, consiste en que padres y 

madres hagan un dibujo en la mano de sus pequeños y que, según se laven 

durante el día, este vaya desapareciendo, si por la noche, no queda ni rastro, 

los peques ganan 1 punto, el objetivo es conseguir 20 puntos . 

 

 

 

DIRECTORA: GRACIELA CARELLI 

VICE DICTORA: SANDRA MIRACHI 
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