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Contenidos a desarrollar: Determinantes de la salud  

Capacidades a desarrollar: 

Pensamiento crítico 

Resolución de situaciones problemáticas 

Aprender a aprender 

Compromiso y responsabilidad 

Criterios de Evaluación: 

Interpretación y cumplimiento de consignas 

Ortografía y redacción 

Aprendizaje autónomo  

Creatividad y aportes personales 

A_ Lee el siguiente texto y realiza las actividades: 

Los Determinantes del Estado de Salud Poblacional  

Desde la antigüedad han preocupado las causas, condiciones o circunstancias que 

determinan la salud, lo que se conoce a partir de los años 70 como “determinantes”. Los 

determinantes del estado de salud han estado sometidos a las contingencias históricas de la 

especie humana. Dichos determinantes abarcan desde factores ambientales, biológicos, 

conductuales, sociales, económicos, laborales, culturales y, por supuesto los servicios 

sanitarios como respuesta organizada y especializada de la sociedad para prevenir la 

enfermedad y restaurar la salud. A continuación se presentan los modelos explicativos de los 

determinantes del estado de salud de la población. 

1. Los determinantes del estado de salud según Lalonde Marc Lalonde, ministro de sanidad 

Canadiense, en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud de los canadienses 

(1974), enunció un modelo que ha tenido gran influencia en los últimos años y que 

establece que la salud de una comunidad está condicionada por la interacción de cuatro 

grupos de factores: Estilos de vida y Condiciones de salud; Medio ambiente; Biología 

humana  y acceso a los servicios de asistencia sanitaria.  

 El Medio Ambiente: Los factores que afectan al entorno del hombre influyen 

decisivamente en su salud y son, conforme los resultados de las más recientes 
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investigaciones, los de mayor impacto sobre la misma. En el medio ambiente se 

identifican factores relativos no sólo al ambiente natural, sino también y muy 

especialmente el social. En el ambiente natural los de mayor repercusión sobre la 

salud se derivan de la contaminación ambiental, sea esta por factores biológicos 

(microorganismos), físicos (radiaciones, ruidos), químicos (plaguicidas, metales 

pesados) y los cambios climáticos. Entre los Sociales se destacan las condiciones de 

vivienda y trabajo; el nivel de escolaridad; el nivel de ingresos económicos y las pautas 

culturales.  

  Los estilos y hábitos de vida: En las últimas décadas ha surgido importante 

evidencia de que los comportamientos y hábitos de vida pueden condicionar 

negativamente la salud. Esta conducta se forma por decisiones personales y por 

influencias de nuestro entorno y grupo social. Entre ellos la inadecuada alimentación, 

consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo, conductas de riesgo en sexualidad. 

Los hábitos de vida sanos o insanos son uno de los principales condicionantes en el 

proceso de salud-enfermedad. La mejora de los mismos debe conducir a una mejora 

en el estado de salud de los individuos y por ende de la población.   

  El sistema sanitario, entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos 

humanos, medios económicos y materiales, tecnologías, etc., viene condicionado por 

variables tales como accesibilidad, eficacia y efectividad, centros y recursos, buena 

praxis, cobertura, etc. En los países desarrollados el crecimiento del sector ha sido 

notable en las últimas décadas y ha tenido una influencia decisiva en los niveles de 

salud de la población, aunque estudios demuestran que esfuerzos mucho mayores 

en estos determinantes no lograrían ya el efecto proporcional en salud esperado.  

  La biología humana, condicionada por la carga genética y los factores hereditarios, 

adquieren gran relevancia a partir de los avances en ingeniería genética logrados en 

los últimos años que abren unas perspectivas no conocidas hasta ahora, que en su 

aspecto positivo podrán prevenir enfermedades genéticamente conocidas, pero que 

plantean interrogantes en el terreno de la bioética y las potenciales desigualdades en 

salud dados los costos que estas prácticas demandarían. Este modelo desarrollado 

por Lalonde dio lugar el análisis epidemiológico de Alan Dever para la evaluación de 

las políticas de salud, que en estudio de la mortalidad en Canadá se estimó que el 

sistema sanitario contribuye al 11% en la disminución de la mortalidad, mientras que 

la intervención sobre el entorno disminuiría en un 19% y la mejora en los estilos de 

vida en un 43%, manteniendo invariable los determinantes genéticos, que no eran 

modificables. Dicha interpretación es asimismo cuestionada por quienes consideran 

que pueden sacarse consecuencias muy erróneas en relación a la eficiencia de los 
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servicios sanitarios, pues estos con una asignación del 90% de los gastos solo aportan 

un 11% a la salud de la población, conclusión que resultaría desastrosa para el 

desarrollo de las intervenciones específicas en salud.  

 Determinantes sociales de la salud En años más reciente se sostiene con mayor fuerza 

que las condiciones sociales en que las personas viven influyen fuertemente en sus 

posibilidades de tener una buena salud. La pobreza, las desigualdades sociales, la 

discriminación, la vivienda pobre, la inseguridad alimentaria, las condiciones de vida poco 

saludable en la infancia y la falta de trabajo son determinantes de la mayor parte de las 

enfermedades, muertes y desigualdades en salud entre países y dentro de un mismo 

país. Estas desigualdades son dramáticas y requieren urgente atención y acción. A modo 

de ejemplo, podemos citar la diferencia en la expectativa de vida al nacer que tiene un/a 

habitante de Sierra Leona, en África occidental, que es de 34 años, con la de una persona 

que nace en Japón, que en promedio alcanzará a vivir casi 82 años. O los 20 años de 

vida menos que vivirá una persona pobre de los Estados Unidos en comparación con una 

de altos ingresos en el mismo país. Estas desigualdades; aunque no de modo tan 

marcado, también se expresan en nuestro país, como por ejemplo con la diferencia en la 

esperanza de vida al nacer existente entre los habitantes de provincias del norte respecto 

de los de la Ciudad de Buenos Aires. Los determinantes sociales de la salud incluyen: - 

entorno social y económico - entorno físico y - características personales y 

comportamientos individuales. Estos contextos de vida de las personas determinan en 

gran parte sus posibilidades de tener una buena salud. Entre los principales factores que 

determinan la salud de las personas se postulan los siguientes: Manual de Medicina 

Preventiva y Social I 5 

 - Ingresos económicos: diversas investigaciones han concluido en que mayores 

ingresos económicos se asocian a mejores indicadores de la salud de la población. 

 - Educación: los bajos niveles de educación formal se relacionan con una salud más 

deteriorada, más estrés y baja autoconfianza. 

 - Entorno físico: agua potable, aire limpio, lugares de trabajo saludable, casas seguras, 

comunidades y calles que contribuyan a tener una buena salud.  

-Tener empleo permite estar más sano/a, especialmente en aquellos casos en que los/las 

trabajadores/as tienen control sobre sus condiciones de trabajo. 

 - Redes de apoyo social: el apoyo de las familias, de los amigos y de la comunidad en 

que las personas viven permiten tener una mejor salud. La cultura propia - valores, 

costumbres, tradiciones y creencias de las familias y de las comunidades – afecta 

directamente a la salud de las personas.  
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- Factores genéticos: juegan un papel preponderante en determinadas condiciones de 

salud y en el riesgo de desarrollar cierto tipo de enfermedades. Las conductas individuales 

y las estrategias de enfrentamiento y control de los factores de riesgo: Alimentación 

equilibrada, actividad física, fumar, beber en exceso y la forma de enfrentar el estrés- 

afectan directamente el estado de salud de las personas. 

 - Servicios de salud: El acceso equitativo, oportuno y de calidad a los servicios de 

atención médica, ya sea preventiva o curativa, influye también en estado de salud. 

 - Género: Ser mujer u hombre implica distintos tipos de riesgo de enfermedad a 

diferentes edades. 

 

1_En base al documento anterior resuelva el  siguientes ítem: 

Te propongo reflexionar a través de un caso: 

 Una joven mujer asiste al Centro de Salud con su niño de cinco años de edad con diarrea y 

deshidratación severa. El cuadro que presenta el niño requiere de una derivación al hospital. 

En el CS no hay ambulancia y la madre no cuenta con recursos para el traslado.  

La madre del niño refiere haber consultado en repetidas oportunidades por el mismo cuadro 

clínico. Diariamente lo deja al cuidado de su hijo mayor de 10 años ya que su trabajo es el 

único ingreso familiar. En el barrio no hay red de agua potable, utilizan para consumo agua 

de pozo y de lluvia sin ningún método de potabilización de la misma. Se acumula basura en 

las esquinas y en los márgenes del arroyo, donde los niños suelen bañarse en verano. El 

responsable del Centro de Salud afirma que la diarrea sigue siendo una de las principales 

causas de consulta.  

  • ¿Es posible identificar los diferentes componentes que intervienen en este caso?  

• ¿Cómo están involucrados en esta problemática? 
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