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E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO 

Docente: Cano Ángeles- Domínguez Nerina. 

Grado: Taller Laboral “1”, “2”. 

Turno: Mañana. 

Área curricular: Ciencias Sociales- Formación Ética y Ciudadana-Lengua-Tecnología- 

Plástica- Música y Educación física. 

    Título de la propuesta: “El regalo más preciado de la vida; la familia”. 

                                             Guía pedagógica. 

     Día 1:  

1) Lee en familia. 

    La familia es una institución inmemorial, es considerada, como “la célula básica de la 

sociedad”, porque es en ella donde nace la vida y se define la persona, su carácter, su 

personalidad, y sobre todo su educación y comportamiento social. 

   La familia, en sus diferentes formas, es el elemento más 

importante de la sociedad humana, donde los niños crecen y 

son educados, donde deben recibir amor, cuidados y 

protección, además de una buena formación integral como 

seres humanos. 

   En la actualidad el concepto de familia tradicional, padre, 

madre e hijos, ha evolucionado de acuerdo a los nuevos 

estilos de vida. 

  Es de gran importancia poder compartir diferentes momentos en familia, con actividades 

que propicien fortalecer los lazos familiares. 

 

2) Describe y/o menciona algunas de las  costumbres, valores y normas que 

caracterizan a tu familia. 
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 Si tuvieras que describir a tu familia con una sola palabra ¿cómo lo harías? 

Ejemplo: Mi familia es: Divertida, honesta, trabajadora, etc. 

 

            MI FAMILIA ES:………………………..         Usa un solo adjetivo. 

 

 Escribe un lindo mensaje y dedícaselo.  

 

3) Hay diversas películas que trasmiten culturas, tradiciones y valores que realzan los 

vínculos familiares.  

 Te invito a crear tu propio cine con sillas y/o almohadas, compartiendo en 

familia, lindas películas. Sugerencias: “Coco”, “Milagro en la celda 7”. 

 Reflexiona y dialoga en familia qué les generó la película, qué aprendizajes y 

valores les dejó. 

 Recomienda otras películas  para compartir en familia. 

              ¡Conviértete en un buen espectador! 

     Día 2: ¿Cuánto nos conocemos?   

1) Con ayuda de un familiar, completa la siguiente ficha con cada miembro de tu 

familia. 

 

 

NOMBRE:…………………………………     EDAD:……………………………… 

                  DÍA DE CUMPLEAÑOS:………………..      PARENTESCO:……………………                        

                  COMIDA FAVORITA:……………………     COLOR FAVORITO:……………… 

                  MÚSICA FAVORITA:…………………….     DEPORTE FAVORITO:………….. 

                 ACTIVIDADES QUE MÁS DISFRUTA         COSAS QUE NO LE GUSTA:…… 

                 HACER EN FAMILIA:……………………       MASCOTA PREFERIDA:………… 
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2) El juego es una linda actividad para compartir en familia. 

Te invito a compartir “DIGAME, ¿QUIÉN SOY?”. 

Reglas: 

              Este juego se puede jugar con un grupo grande de personas. Los participantes 

deberán tapar los ojos a uno de los miembros de la familia, éste deberá sentarse frente a 

otro de ellos. El participante opuesto solicitará a otro miembro familiar que dé pistas de él, al 

participante con los ojos vendados; indicando el color, comida música favorita, etc. del 

mismo, a su vez otro miembro de la familia puede preguntar ¿quién soy? Para que la voz 

despiste. El participante con los ojos vendados deberá adivinar a través de éstas pistas, 

quién es su oponente.  

Quien gana deberá desafiar  a los demás participantes a realizar alguna actividad 

de su interés.  

¡DIVIERTETÉ EN FAMILIA!  Registra el momento a través de foto. 

 

 

 

 

Día 3: “Recuerdos de mi familia” 

1) Busca fotos familiares, selecciona la que más te guste y realiza un portarretratos para 

decorar tu hogar. Recuerda, con materiales que tengas en casa. (tapitas, cartón, 

revistas, etc.) 

2) Realiza un video  y cuenta ¿por qué elegiste esa foto? ¿qué integrantes de la familia 

salen en la misma?.  

  Día 4: “Historias de mi cocina” 

1. Cada familia tiene recetas que guarda con mucho aprecio porque fue enseñada por un 

ser querido o estuvo en su familia por generaciones. Te invito a que realices junto a tu 

familia un recetario con esas deliciosas recetas que guardas con mucho amor. 

a. Pon en práctica la receta que más les guste. 

b. Manda una foto de las delicias que realizaste y comenta la historia de esa receta. 
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 ¡A disfrutar! 

Día 5: “Norma de convivencia en el hogar” 

  El aseo y orden del hogar es una de las normas que cada familia presenta, para una buena 

convivencia. 

 Te propongo que realices un organizador de zapatos, para contribuir con el orden de tu 

habitación.  

Pasos a seguir: 

 Selecciona el material que tengas disponible en casa (cajas y/o cajón de verduras 

que puedes conseguir en tu almacén). 

 Realiza las divisiones con cartón. 

 Decora y personaliza tu organizador como más te guste. 

Materiales: cajas, cajón de verduras, temperas. 

 

 

 

 

 

 Día 6: Teniendo en cuenta el mes de la Familia, se plantean diferentes actividades 

recreativas para compartir:  

a- Área Juegos. 

 ¿Qué falta? Se trata de un escondite visual. Pedirle a una persona  

que será el que “la pille” que observe bien la sala o el sector  donde 

estén y cuando acabe, salga de él. Los que se quedan van a esconder 

un objeto que no  quede visible. Al entrar a la sala ha de descubrir el 

objeto que se escondió. Ese será el ganador.  

 Bolsa sensorial. Busca diferentes objetos que encuentres en la casa 

o el jardín, colócalos en una bolsa opaca y pide a cada integrante del 
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grupo que meta la mano. Sin mirar, sólo con el tacto, debe  adivinar de 

qué objeto se trata.  

Una opción puede ser que   enseñes antes los objetos que vayas a 

esconder. 

 Balón sentado: Todos   los participantes tienen que sentarse 

formando un círculo en el suelo. Tendrán que pasarse una pelota de 

playa de unos a otros sin levantarse ni usar las manos. Pueden 

golpearla con las piernas, el tórax, los hombros y la cabeza. Quien no 

consiga lanzársela a un compañero queda eliminado de esa ronda.                       

 

Día 7: Área Música. 

Tema: Interpretación vocal de una canción 

1.  Escuchamos la canción “Colores Familiares”, que será enviada al grupo ¿Cómo está 

compuesta tu familia? ¿cómo se divierten que es lo que más les gusta hacer? 

Cantamos  la canción en familia. Nombramos los colores y pensamos en rimas 

(ejemplo: rosa –mariposa, verde-alegre, marrón-  un corazón). Con  una cartulina y 

un botón del mismo color armaremos una tarjeta, pegamos el botón y escribiremos la 

rima. Ejemplo: con botón rosa.. porque mi familia es hermosa. Con botón verde… 

porque en mi familia la sonrisa no se pierde. 

 

2. Escuchamos la canción de los opuestos. Link: https://youtu.be/lIiaRvamZQc y ahora 

a jugar en familia siguiendo las indicaciones de la canción!!  

Día 8: Área Educación Física. ¡¡A jugar en Familia!! (Se enviarán los videos de las 

actividades por whatssap). 

https://youtu.be/lIiaRvamZQc
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Juego N°1: "A juntar los vasos"  

Materiales: 4 vasos de plástico (los de cumpleaños o los que tengan en sus casas, 

preferentemente plástico); 1 globo por cada persona del grupo familiar, y un cronómetro (en 

los celulares tienen). 

Como se juega: Simple, fácil y muy divertido. 

Colocar los vasos uno al lado del otro, con un poco de separación entre ellos, luego tener el 

cronómetro en 0. Me coloco frente a los vasos con el globo y lo inflo dentro del vaso para 

levantarlo e ir introduciendolo dentro del otro, hasta dejar los 4 vasos apilados. El 

cronómetro comienza cuando el jugador empieza a inflar el globo, y finaliza cuando termina 

de apilar los vasos. Así hasta que pasen todos los participantes de la familia. Gana el que lo 

hace en menos tiempo.Lo podemos repetir las veces que ustedes quieran. 

 

 

 

 

Juego N°2: "Sopla que te Sopla" 

Materiales: 1 vaso de plástico y 2 globos. 

Como se juega: colocar el vaso arriba de la mesa (en el medio de la mesa), luego cada 

participante en cada extremo de la misma con su respectivo globo. 

A la orden de "listos ya" inflar el globo y con el aire del mismo, empujar el vaso hacia el 

extremo del contrincante. Inflar el globo las veces necesarias, hasta que se caiga el vaso.  

Gana el participante que tira el vaso. Se puede repetir las veces  que quieran. 
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Día 9: Área  Artes Visuales. 

1) La familia es un apoyo muy importante en nuestra vida, y por eso les propongo trabajar 

en equipo junto a ellos, entre todos buscamos los materiales y nos ponemos a realizar un 

hermoso árbol de la vida.  

MATERIALES: 

 Piedras de diferentes tamaños, preferentemente pequeñas y una sola grande.( 

variante: en vez de piedras  pequeñas puedes usar botones o tapitas de gaseosas o 

de metal). 

 Alambre el más blandito, manuable que encuentres. 

 Pinza.  

 Corrector o pintura que tengas en casa. 

 Guantes (en el caso que tengas y creas necesario utilizarlos). 

PASO A PASO:  

 La piedra más grande debes usarla como base del árbol, donde van a ir  agarradas 

las raíces de nuestro árbol, para realizarlo debes tener 10 o 12 tiras de alambre del 

mismo largo para así poder hacer las torzadas del tronco y de las ramas. 

 Cada tira representará una rama, cada rama un miembro de la familia, donde va ir 

una piedra chiquita o lo que hayas elegido con la inicial de dicho integrante de la 

familia. no es necesario que todas las ramas tengan un nombre. 

 Puedes pintar las piedras con tempera, acrílico, lo que tengas en casa. 

 No te olvides realizar esta actividad siempre con la colaboración o la guía de una 

mayor. 

 Recuerda registrar el paso a paso de tu bello árbol familiar. 

Día 10: Área Tecnología. 
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En esta nueva actividad que vamos a realizar debemos comprometer a nuestros integrantes 

de la familia para poder realizar este bello trabajo. El mismo consiste en realizar nuestro puf  

para cada integrante de la familia. A continuación mostramos imagen de nuestro puf a 

realizar. 

 

Pasos a seguir para realizar nuestra tarea:  

 Seleccionamos 18 botellas del mismo tamaño y capacidad con tapas cada una de 

ellas. Verificamos que 9 botellas al colocarle la tapa no tenga pérdida de aire.  

 La siguiente 9 botellas las debemos cortar 20 cm del fondo hacia arriba siempre con 

la guía de un adulto. 

 Luego insertamos el fondo de la botella por la parte de la tapa donde finaliza la 

botella cortada. Debemos encintar con cinta de embalar para darle firmeza a la unión 

de las botellas.  

 Unimos todas las botellas y le damos el formato que queramos ya sea redondo o 

cuadrado. 

 Luego con diario y algún adhesivo de contacto, debemos darle más firmeza al 

contorno de las botellas ya unidas. Debemos dejar secar mínimo 48 horas. 

 Luego debemos pegarle o adherirle a través del pegamento en la parte superior de 

las botellas ya unidas un cartón o madera MDF. 

 Al dejarlo secar debemos forrar con tela el entorno del puf y en la parte superior 

debemos realizar un almohadón para nuestro aposento. 

Materiales:18 botellas plásticas.  Cartón o MDF.  Cinta de embalar.  Diario.  Pegamento 

(cola y pegamento de contacto).  Tela.  Goma espuma. 

 

¡Disfrutamos de éstos 

cómodos puf en familia! 


