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“BIENVENIDA SEÑORA PRIMAVERA”

¡La PRIMAVERA ha llegado

pajaritos y el renacimiento de las flores.

niños, es por ello que debemos aprovecharlo

experimentación y el desarrollo del juego al aire libre, en e

con sus colores y tibieza, símbolo de renovación y creatividad.

Capacidades: Comunicación, Trabajo con otros.
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ORA PRIMAVERA” 

PRIMAVERA ha llegado! Estuvimos esperando los días  más cálidos, el canto de los 

el renacimiento de las flores. El contacto con la naturaleza resulta ideal para los 

es por ello que debemos aprovecharlo. Esta propuesta permitirá

experimentación y el desarrollo del juego al aire libre, en esta mágica estación 

símbolo de renovación y creatividad. 

: Comunicación, Trabajo con otros. 
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-Personal y 

Social 

-Educación 

Física 

 -Reforzar las 

habilidades motrices 

básicas: caminar, 

corer, saltar trepar, 

subir , bajar, para un 

desarrollo armónico 

e integral 

JUEGO 

Juego dramático: -Asunción de diferentes roles. 

Juego tradicional: -Disfrute y placer por los juegos tradicionales. 

 

PROPUESTA N°1 

¡COMIENZA LA PRIMAVERA, CANTANDO Y BAILANDO! 

-Se propone buscar un espacio cómodo y amplio en la casa para  ver el video “Comienza la 

Primavera” del PAYASO PLIM PLIM, que enviará la Seño a través de whatsapp. Luego de 

ver el video y haber escuchado esa linda canción, conversar con los pequeños ¿De qué trata la 

canción? ¿Porqué está contento el payaso PLIM PLIM y sus amigos? ¿Porqué vemos muchos 

colores bonitos en el video? ¿Quién estará llegando? ¡Ahora todos juntos a cantar y bailar 

al ritmo de la canción! 

ÁMBITO: PLÁSTICA 

Título de la Propuesta: “Esperando la primavera” 

ACTIVIDAD 1: *Buscar en casa con ayuda de mamá, semillitas de zapallo, plasticola o 

engrudo, hoja blanca, cartón 30x30 cm, papel de color marrón ( revistas , papel glasé, papel 

crepé)  y azúcar. Reservar todos los materiales para la próxima actividad 

PROPUESTA N°2 

¡DESCUBRIENDO LA PRIMAVERA EN EL JARDÍN DE 

CASA! 

-Se propone pedirle a mamá las regaderas y palitas confeccionadas 

de la guía anterior, y con la ayuda de un adulto, comenzar a regar las 
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plantas del jardín, observar si tienen flores, sacar las hojitas secas, observar la presencia de 

bichitos, también pueden regar alguna planta que esté adentro de la casa. Recordar lo 

importante que es cuidar nuestras plantas, así crecerán grandes y nos darán hermosas flores, 

en este tiempo en que ha llegado LA SEÑORA PRIMAVERA. 

-También deberán regar la HUERTA (realizada en la guia anterior) y observar si crecieron 

algunas plantas, de esas semillitas que sembraron. 

-Después de terminar con esta tarea… ¡Momento de higiene! Lavarse muy bien las manos 

con agua y jabón, luego secarse. 

ÁMBITO: EDUCACIÓN MUSICAL. 

Título de la propuesta: “La música nos divierte” 

Estímulo N° 1 

-Escuchar la canción “El Baile del Sapito - Las Canciones de la Granja - Canciones 

infantiles de la granja”. Se adjunta el Link a continuación: 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 

-Ahora mirando el video, bailamos y escuchamos atentamente lo que nos dice la 

canción. 

-Esta vez lo bailamos como nosotros queremos, improvisando un baile. 

-Por último hacemos la coreografía junto al video ¡Muy Bien! 

 

PROPUESTA N°3 

ÁMBITO: EDUCACIÓN FÍSICA 

Título de la Propuesta: “Educación física en casa”   

ACTIVIDAD  N° 1  

1-Desplazarse por todo el espacio (jardín, patio, comedor, etc.), primero caminando, luego 

corriendo. 

2-¿Puedes caminar como un Gigante? Desplazarse en puntas de pie tocando el cielo. 

3-¿Puedes saltar como un Canguro? Desplazarse tocando el piso y saltando.  

4-Desplazarse esquivando obstáculos (peluches, almohadas, cajas de cartón, etc.)   
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5-¿Puedes ir rodando? Hasta el otro lado del jardín, patio, comedor, etc.  Recomendación: 

trayecto corto, no más de 2 mts. 

-Vuelta a la calma: inflar un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se desinfla 

hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños). 

PROPUESTA N° 4 

¡PRIMAVERA DIGITAL!  

Para esta actividad se propone descargar en el celular, computadora o tablet 

la aplicación gratuita “FARN FOR KIDS”. Los pequeños podrán simular que trabajan en la 

granja, como cavar, sembrar semillas, recoger sus siembras, alimentar a los animales, ordeñar 

vacas, entre otras opciones que ofrece la aplicación. ¡A divertirse! 

ÁMBITO: PLÁSTICA  

Título de la Propuesta: “Esperando la primavera” 

ACTIVIDAD 2: -Pegar al cartón con plasticola o engrudo sobre la hoja blanca y dejar 

secar. Dibujar (marcando por el contorno) con lápiz negro, la palma de la mano del 

pequeño/a; luego el/la niño/a debe trozar pedacitos de papel de color marrón y pegar hasta 

rellenar todo el dibujo. Ahora buscar las semillitas de zapallo (tienen que estar secas) y 

pegarlas en la parte superior de la mano, como si fueran las hojitas del árbol (hasta que la 

copa del árbol esté repleta de semillas). Para concluir usar un pincel y pintar con plasticola 

todas las semillas, tomar un poquito de azúcar y dejar caer en forma de lluvia sobre ellas, 

cubriendo bien toda la superficie. ¡Seguro este será un árbol primaveral con brillos mágicos! 

PROPUESTA N° 5 

ÁMBITO: EDUCACIÓN MUSICAL 

Título de la Propuesta: “La música nos divierte” 

Estímulo N°2 

-Escuchemos la canción “Da una vuelta en tu lugar”.  

Se adjunta el Link a continuación: https://www.youtube.com/watch?v=-csuoX_uM7U 
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-Volvemos a escuchar la canción e imitamos todos los movimientos. En los “sh-sh” 

(cuando la música se detiene) nos quedamos quietos en el lugar.  

-Escuchamos la canción nuevamente y bailamos mientras estamos muy atentos a los cortes 

(donde se detiene la música) y cuidado con los cambios de velocidad. ¿Te animas a rellenar 

esos espacios de música con golpes de palmas, movimientos o sonidos? ¡Muy bien! 

PROPUESTA N° 6 

¡PRIMAVERA MÁGICA! …TRABAJAMOS EN FAMILIA 

¡A recordar la canción “Comienza la primavera”! ¿Qué les parece si preparam un lugar 

mágico como ese? Se los invita a confeccionar, flores, mariposas, pajaritos, animalitos 

pequeños (ej: gusanito, vaquita de san antonio) utilizando material descartable como (cartón, 

telas, lanas,  botellas, cajas, papel de diario). También se pueden crear capelinas para las 

nenas y sombrero jardinero para los varones. 

PROPUESTA N° 7 

ÁMBITO: EDUCACIÓN FÍSICA 

ACTIVIDAD  N° 2 

1. Realizar la actividad acompañado/a de un adulto. Necesitarán 2 botellas plásticas con 

tapas, que tendrán que colocar a diferentes distancias. El/la niño/a debe tener las tapitas en la 

mano, cuando el adulto que acompaña lo indique, correr y colocar la tapita a la botella, según 

la consigna (la que está cerca o la que está lejos).  

JUEGO: El/la niño/a y quien acompaña deben tener unas 5 botellas cada uno (de cualquier 

tamaño, pero que sean de plástico). A la orden, cada participante debe trasladar las botellas, 

llevando de a una a la vez hasta una línea ubicada a 5 metros. Gana el juego quien primero 

lleve las 5 botellas. 

-Vuelta a la calma: inflar un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes), y se 

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequeños). 

PROPUESTA N° 8 

“LA PRIMAVERA LLEGÓ AL BOSQUE ENCANTADO” 
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-Se propone elegir un lugar del patio de casa para armar un “BOSQUE ENCANTADO”, 

con la ayuda de un adulto y con el material reunido y confeccionado en la propuesta n° 6. 

Caracterizarse con alguna vestimenta colorida, y organizar el ambiente primaveral dejando 

que fluya la imaginación y creatividad familiar.  

Se invita a jugar y compartir un lindo momento con los/as 

pequeños/as, escuchando la canción ¡COMIENZA LA PRIMAVERA!  

También se propone jugar a la ronda, a las escondidas ¡Qué 

divertido! 

Luego compartir una rica merienda en familia, en el “Bosque 

Encantado” 

 

“Empieza cada día con una SONRISA y mantenla todo el día…….. 

¡FELIZ PRIMAVERA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Conducción: Prof. Rosa Rivero – Prof. Analía Sandobares. 


