Escuela Leonor Sanchez de Arancibia- Tercer Grado. Nivel: Primario. Turno: Mafana y
Tarde. Areas Lengua, Matemética, Formacion Etica y Ciudadana, Ciencias Naturales, Ed.
Musical, Ed. Plastica, Ed. Fisica, Ed. Tecnolégica.

Guia Pedago6gica N°5.-

TITULO: “Una alimentacion sana, garantiza salud”
PROPOSITOS:

* Promover el interés por la lectura de textos literarios, reconociendo funcién, estructura y rasgos

distintivos de los mismos.
*Generar instancias de ensefianza para reconocer, leer, escribir, componer y descomponer
nameros naturales hasta 9000.
*Incentivar el conocimiento de habitos saludables en la alimentacién y su importancia de la puesta
en practica en la vida cotidiana.
*Propiciar el conocimiento del sistema digestivo y sus caracteristicas, diferenciando los érganos y
sus funciones, vitales para una vida saludable.

Actividades de desarrollo.

Dia 1. Area: Lengua.

Contenidos: Lectura oral y comprensiva.

1) Leer texto solo o con ayuda de un adulto: “El dia que se fueron los alimentos”

“El dia que se fueron los alimentos”

Habia una vez un pueblo que se llamaba Villa Sana. Alli vivian frutas, verduras y
cereales, junto con pescados y carnes. Un dia, mientras conversaban, cada uno de
ellos decia que él era el mas importante para la alimentaci6én de los nifios. De este
modo, se enzarzaron en una discusién. En medio de ella, Don Poroto, rey de los
cereales dijo: -éSaben? cada uno de nosotros, afirma ser el mejor y es tiempo de

demostrarlo. Yo propongo hacer una apuesta.

Pero un robusto platano, que escuché lo que Don Poroto decia, decidié hablar en
nombre del reino de las frutas: - iMe parece una interesante idea!, asi, todos
podremos participar y comprobar cual de nosotros es el mejor... A ver, Don Poroto,

équieres apostar?

Pues veras, -dijo el rey de los cereales- cada uno pensaréa en algo para demostrar sus
vitaminas, nutrientes y cémo ayuda a la alimentacién de los nifios. Asi cuando los
padres y sus pequefios vean cudl es el mejor, el ganador seré el rey absoluto y podra
gobernar a todas las verduras, frutas y cereales.

La reina de las verduras, una zanahoria, levanté la mano y dijo: - Me parece
una buena idea, sin embargo, pido ser la primera. Yo ordenaré a todas las verduras
que se vayan del pueblo. De este modo, los nifos, no nos podran comer en sus
ensaladas y nos extrafnaran muchisimo, lloraran y pediran que volvamos. -Verduras:

iatencién! ien marcha! —dijo, la reina de las zanahorias.

Trabajar en el cuaderno.
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2) Responder.

¢ Como se llama el cuento?

¢ Quiénes vivian en Villa Sana?

¢ Por qué discutian?

¢, Qué decidieron las verduras? ¢ Para qué lo hicieron?

Area: Matematica.

Contenido: Regularidades numéricas desde 1.000 al 9.000.
1-Descubrir nUmeros mas grandes.

Trabajar en el cuaderno.
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2) Indagar.
¢ cuantos ceros tiene este billete?----------- ¢Es mayor que el billete de $ 100?--------- Justifica.

¢, COmo se llama este nUmero ?---------------
3) Descomponer y el numero mil en billetes de 100 pesos.

Dia 2. Area: Lengua.

Contenido: El cuento y sus partes.

1)-Retomar la lectura del cuento anterior “El dia que se fueron los alimentos”.

2)-Leer qué es su cuento y conocer sus partes.

“Los cuentos son narraciones cortas. Tienen un titulo, luego empieza la historia con un inicio o
introduccion, donde se presentan los personajes, el lugar y el tiempo. Luego aparece el
desarrollo o nudo, donde se relata el conflicto o el problema y por ultimo se cierra el relato con
un final o desenlace.

Ejemplo de un cuento y sus partes: “La Mariposa Curiosa”

‘ TITULO r_ [ LA MARIPOSA CURIOSA

Habia wuna vez tres lindas mariposas que
revoloteaban alegres en un hermoso jardin cubierto
de hermosas flores, donde un gato se paseaba
silencioso

l INTRODUCCION

De pronto la mas pequerna quedo atrapada entre unos
rosales; al verla sus companeras trataron de ayudaria,
momento que aprovecho el gato para atraparias, pero
ellas volaron dejando a su companerita a merced del
gato que desesperada le decia jno me hagas dano! y
el gato sin escucharia trataba de agarraria sin
importarle los pinchazos que se daba, mientras ella
seguia luchando por safarse de los rosales donde se
encontraba atrapada.

Después de mucho la mariposilla logro salir de
donde habia caido reuniéndose con sus
companeritas que al verla se pusieron muy felices y
contentas diciéndose entre ellas — debemos tener
mas cuidado.

, DESENLACE

3)-Marcar en el cuento “El dia que se fueron los alimentos” las partes teniendo en cuenta el

ejemplo anterior.
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Trabajar en el cuaderno.
4- Escribir el nombre de tres cuentos tradicionales y sus protagonistas.

Area: Ciencias Naturales.

Contenido: El cuerpo humano: sistema digestivo.
1- Observar el video sobre sistema digestivo en el link que te envia la sefio.

https://www.youtube.com/watch?v=_jbwOFxnaQE

Trabajar en el cuaderno.

En el video te muestra el recorrido que hace la comida por tu cuerpo.

A- Ordena segun aparece en el video cada parte del sistema digestivo desde el inicio hasta el
final (de 1 a7)

Faringe..............
Eséfago.........
B-Unir cada dérgano con la definicion correcta. Escribir al lado de cada imagen el

nombre de las partes del sistema digestivo.

So maslcan los aimenles y Ao
[orma el balo alimendicia,

S& encarga de eliminar dal
cuare fedas lah sustansing da
despchao

Les alimantos aan tilurados y
sutren la accldn el (ugo gastrica,

& G|

Lo encanga de absarber los
alimantos nulnfivas

Dia 3. Area: Matematica.

Contenido: Regularidades numéricas desde 1.000 al 9.000

Trabajar en el cuaderno.

1) Ordenar los nimeros de los huevos de menor a mayor y escribir sus nombres.
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2) Elegir dos nimeros y descomponer en billetes de mil.

Area: formacion Etica y ciudadana.

Contenido: La alimentacion y el tipo del alimento para cuidar la salud.

Trabajar en el cuaderno.

En el texto anterior mencionan alimentos necesarios para mantener nuestra salud.

1- Subraya los alimentos que NO nombra el texto.

Frutas- grasa -golosinas -verduras -pescado -harinas.

2- Leer la imagen y escribir el nombre de los alimentos para una dieta saludable

EL PLato rere Comer Saludable pera Nifios

Dia 4. Area: Lengua.

Contenido: El cuento y sus partes.

1) Leer el cuento con ayuda de un adulto, identificar sus partes y escribir sus nombres.

Area: Ciencias Naturales.

Lalo se infla

g il

tenia amigos.

De pronto, se escuchd una voz de alarma y todos comenzaron a correr

en distintas direcciones.

Lalo no entendfa nada. Salié de su cueva con cautela, y al hacerlo se
vio cara a cara con unos filosos dientes. Estaba frente a un temible
tiburdn gris.

Lalo se inflé como nunca lo habia hecho.
Y el feroz tiburén salié espantado. Los
animales dieron vivas, aplaudieron y
felicitaron al pececito, que estaba rebosante
de alegria. El timido cara de globo salvé a
todos del peligro. Desde ese dia, Lalo ha

hecho muchos amigos y estd orgulloso de &«

ser un pez globo.

alo era un pez globo, muy pero muy timido. Cada vez que se
asustaba se inflaba como una pelota. Cuando esto ocurria,
algunos animales se burlaban y otros huian. Por eso, Lalo no
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Contenido: El cuerpo humano: sistema digestivo. Localizacion y funciones de los principales
érganos.
1-Observar nuevamente el video enviado la clase pasada.

Trabajar en el cuaderno.

2) Completar la imagen con los hombres que correspondan.
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Dia 5 .Area: Matematica.
Contenido: Regularidades numéricas del 1000 al 9.000.
1) Dibujar los billetes de 1.000 de los siguientes nimeros y escribir sus nombres.
7.000 3.000 9.000 5.000
Equipo de conduccién: Nora Pefialoza- Virginia Pons Bonilla.
GUIA PEDAGOGICA N°5.ESPECIALIDADES.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO.

Area: Educacion Plastica

Propésito: Incentivar el Reconocimiento de los tipos de formas.

Trabajar en la hoja n°5:

Buscar papeles de diferentes colores. Dibujar una flor sobre uno de ellos y usarlo de molde para
copiar la flor en los otros colores de papeles (aproximadamente unas 12 flores).

1- Pegar una al lado de la otra haciendo una guarda alternando los colores.

Area: Educacion Tecnoldgica

Propdsitos: Generar instancias para reconocer las herramientas, sus caracteristicas con los
modos de uso Yy las funciones que cumplen.

1-Con la ayuda de un adulto, fabricamos el pincel teniendo en cuenta el disefio que trabajaste en
la guia N 4. Recuerda utilizar los materiales que tengas en casa.

Area: Educacion Fisica.

Propd@sitos: Propiciar el desarrollo de la capacidad perceptiva motriz, en relacién al conocimiento
de su cuerpo.

1- Buscar la pelota que tengas en casa y trasladar con pie derecho, los pies por el espacio libre,
luego repetir con izquierdo. Empujar a una distancia corta y correr tras ella. Empujar a una
distancia corta y correr, pero adelantarse y lo frenar con el pie.

“Propuesta: armar un circuito con objetos, colocados en el piso y luego realizar zigzag entre estos

objetos tratando de no tocarlos” .Realizar el desafio con un pie y luego con el otro.
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Propésitos: Promover el desarrollo de la capacidad perceptiva, relacionada con los sonidos del

Area: Educacion Musical.

entorno.
Nos ubicamos en algun lugar cémodo y con buena luz, nos disponemos a jugar, trabajar y
aprender sobre musica.

1- Utilizar la siguiente grafia para jugar con el sonido y el silencio:

JUEGO DE PALMAS
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Pueden jugar desde un solo participante hasta 4 al mismo tiempo, cada uno elige un nimero y
deben ejecutar con las palmas y sobre la mesa lo que les indica cada grafia, el desafio es poder
tocar todos juntos y respetar el silencio (marcado por el emoji). ¢ Quién acepta el desafio?

Area: Educacion Agropecuaria.
Propésitos: Promover el interés por los tipos de riego, experimentando diferentes maneras de
realizarlos, mediante el uso de elementos sencillos.
Trabajar en el cuaderno.

1-Leer y copiar el siguiente texto, sobre Circuito de riego.

Circuito de riego por cordén o tela de algodon:

Un método de riego casero es el del corddén o tira de
tela.

En este caso, una tira de tela empapada de agua sale
del recipiente o botella que contiene el agua y se
introduce en la tierra de la planta a regar, actuando

como un “sorbete para beber” para el vegetal.

2-Con ayuda de la familia realiza un circuito de riego.
Responder: ¢Te resulto facil realizarlo? ¢Crees que ayuda al ahorro de agua, al circuito? ¢ Por
qué?

Equipo de conduccion: Nora Pefialoza- Virginia Pons Bonilla.
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