E.E.E. JOSE A. TERRY NIVEL INICIAL SALA DE 3 ANOS AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDAGOGICA N° 12

Escuela de Educacion Especial: JOSE A. TERRY.
Docente de grado: Giselle Guajardo

Nivel Inicial: SALA DE 3 ANOS.

Turno: TARDE

Docente de especialidades/ &reas curriculares: Computacion: Raquel Lorenzo-

Ceramica: Yamila Gelvez- Musica: Mariela Sosa- Tecnologia: Mariela Gatica-

Reeducacion Vocal: Cecilia Merino- Educacion Fisica: Julian Rodriguez.

Dimension: Formacion Personal y Social// Comunicativa y Artistica// Ambiente
Natural y Social.

Ambito: Matematica- Senso-percepcion- Lenguaje- Musica- Educacién Fisica-
Reeducaciéon Vocal- Computacion- Tecnologia- Ceramica- Psicomotriz- Natural y Social

Contenidos: Nociones espaciales: adentro-afuera// adjetivos: frio-caliente //
Balbuceo de los diferentes vocabularios// Iniciacion a la aritmética: numeracion del 1 al
3- Apareamiento de cantidades// Los alimentos: Dulces-Salados// Vocabulario: Los
colores// Cambio de estacion: llegé la primaveral// Asociaciones de figuras//
Exploracion de diferentes objetos, formas, tamafos, colores, etc.// Exploracion de
posibilidades y limitaciones de materiales// SONIDO Y SILENCIO- RITMO: Negra,
silencio de negra -Voz hablada// Color- Construccion de imagen Bi dimensional.

Lineas rectas// Memoria kinestésica. Fonacion: Voz: Habilidades Suprasegmentales.

Titulo de la propuesta: “BIEN  NIDA MAVERA”

ANTES DE CADA ACTIVIDAD RECUERDA LIMPIAR EL AREA DE TRABAJO Y
LAVARTE MUY BIEN LAS MANOS.
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DIA 1 Ambiente Natural y Social: Nociones Espaciales: adentro/afuera.

-Miramos juntos: AFUERA

https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfClmpl

-Jugamos “adentro-afuera”. dibujando un circulo en el =)
suelo, entraran y saldran diciendo las palabras: “ADENTRO- AL 2
AFUERA”. 'M“—V

-Luego tomaran diferentes objetos de la casa, jugaran a ‘

ponerlos “ADENTRO” de...

-Tomando los mismos objetos u otros los sacaran diciendo
“‘AFUERA” de...

-Estimular el balbuceo de las palabras:

ADENTRO- AFUERA

AMBITO TECNOLOGIA:

jAtencion mami y/o papi! Busca una caja de huevos, 5 botones y

ADENTRO

5 coleteros elasticos. De un lado pegéa los botones al igual que lo
muestra en la foto; del otro lado perfora un poquito el cartén para que

puedas pasar el elastico y por debajo anudarlo.

La idea es que tu pequefio/a comience a practicar como

prenderse los botones y asi con este simple juego podra comenzar a hacerlo.

DIA 2 AMBIENTE COMUNICACION Y ARTISTICA:

CALIENTE FRiO Senso-percepcion: frio-caliente

\ -Trabajaremos con material concreto y
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variado que encuentren en el hogar.

-Siempre bajo la supervisibn de un

@ ] adulto.
M /4 -Durante las comidas del dia: desayuno-

almuerzo-merienda-cena; hablar sobre la
temperatura de los mismos: esta “FRIO”, esta “CALIENTE”.
-Estimular el balbuceo de los vocablos: FRIO- CALIENTE.
AMBITO EDUCACION FiSICA:

Yoga en casa (postura del guerrero)

Trata de permanecer en cada una de estas posturas por un minuto o mas, esta
posicion fortalece piernas, la espalda, los hombros y los brazos ademas de abrir el
pecho, los pulmones, estimula los érganos abdominales, aumenta la circulacion

sanguinea y la resistencia.
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Imita la primera imagen girando tu pie derecho hacia afuera, el arco de tu pie derecho

debe quedar en linea con tu pie izquierdo. Luego imita la 2da imagen flexionando tu

o

enta la

rodilla derecha en linea con tu pie derecho y suavemente gira la cabeza mirando hacia

la mano derecha, después hacia el otro lado.

DIA 3 AMBITO MATEMATICA/ AMBITO LENGUAJE: Conteo 1-2-3

-Utilizando hojas o carton, realizaran 1 dado.

-Les colocarén circulos que representen el 1-2-3.
-Buscaran tapitas, bloques, fichas, etc. Materiales que tengan

en el hogar.

-Al lanzar el dado deberan realizar correspondencia: si sale 1

circulo deberan colocar junto al dado 1 tapita, si salen 2 circulos

deberan colocar 2 tapitas, etc.

-El adulto deberé apoyar la actividad diciendo: 1-2-3 segun el numero que les toco.
-Estimular el conteo 1-2-3.

AMBITO MUSICA:

1)- La clase anterior aprendimos a
palmear las negras y a hacer silencio
en el silencio de negra.

Ahora, aprenderemos a marcarlos
con la voz, diciendo Pan en las

negras y diciendo schhh en el

M PRIMER ERCUENTED SO LA MUOSTCA

silencio de negra (haciendo el gesto de : [

MEGRA _ il
silencio con el indice en la boca) A
D )
PAN ScH
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DIA 4 AMBITO NATURAL Y SOCIAL: Cambio de estacién: Lleg6 la primavera.

-Juntos en Familia realizaran un collage de muchos colores para dar la bienvenida a
la primavera.

-Pueden hacer flores, mariposas, palomas, arboles, etc.

-También podran utilizar todos los elementos que tengan en casa, pinturas, recortes
de revistas, pétalos de flores naturales, hojas, etc.

-Pueden jugar con los colores y las texturas.

-Estimular el balbuceo de todos los elementos que utilicen y colores.

-A modo de ejemplo:

: oL Lah
U\ \“ A r:.‘ ‘

Y

AMBITO COMPUTACION: Para trabajar en la computadora o teléfono con

disponibilidad a internet

https://www.elbuhoboo.com/juegos-infantiles/32/

En esta actividad debe elegir la misma figura para abrir las rejas y poder liberar los
animalitos. Para ello debe seleccionar y arrastrar la figura correcta.

DIA 5 AMBITO NATURAL Y SOCIAL: los alimentos dulces y salados.
— -Durante las diferentes comidas del dia, resaltaran
% - '1'(’ los vocabularios DULCE-SALADO. Por ejemplo al

comer una galleta de chocolate “mmmmm es DULCE”

: Al probar unas papas fritas/saladix, etc. “mmmm es
. SALADO”

-Estimular el balbuceo de los vocabularios: DULCE-
SALADO.

AMBITO CERAMICA:

Trabajamos con colores frios y calidos.

En una hoja de dibujo o A4 blanca, dibujar muchas lineas rectas desde el centro de
la hoja hacia afuera.

Siguiendo con la actividad anterior, una vez que realicen las lineas, dividir la hoja en
dos partes marcando con color negro (crayén fibra o lapiz), pintar de un lado con colores
célidos (AMARILLO, NARANJA, ROJO) y del otro lado con colores frios (AZUL,
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CELESTE, VERDE). iMantener el espacio y el orden! Ejemplos:

S\ iz

/H =

= |

IR

Colores frios colores célidos

DIA 6 Ambiente Natural y Social: Nociones Espaciales: adentro/afuera.

-Tomando una hoja la dividiran al medio y dibujaran 2 cajas, una en cada mitad.

-Con ayuda de un adulto podran recortar 2 imagenes de un tamafio inferior a la caja
gue dibujaron.

-El adulto dara la orden, por ejemplo: “PEGA el oso ADENTRO de la caja’
“PEGA la tortuga AFUERA DE LA CAJA”

ESTA ADENTRO ESTA AFUERA

-Estimular el balbuceo de las palabras:
ADENTRO- AFUERA
AMBITO TECNOL OGIA:

jAtenciébn mami y/o papi! Busca una caja cualquiera y en

uno de sus extremos recorta un orificio del tamafio de alguna

pelotita que tenga tu nifio/a. Luego ensefid a zarandear la

caja, asi logra hacer pasar o embocar dicha pelotita por el

orificio que realizaste.

DIA 7 AMBIENTE COMUNICACION Y ARTISTICA:

Senso-percepcion: frio-caliente

-Tomando una hoja la dividiran en 2
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& Frio A(.fCALIENTE ' ﬂ‘?

& 1© é ;«‘vg v
)
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-Buscaran en diarios o revistas imagenes de comidas u objetos que representen FRIO
y CALIENTE.
-Con ayuda de un adulto las recortaran.
-Las pegaran segun sea Frio o Caliente.
-Estimular el balbuceo de las palabras: FRIO-CALIENTE y de aquellas comidas u
objetos que encontremos.
-También pueden dibujarlas y que los nifios lo recorten.
AMBITO EDUCACION FISICA:

En busca del zapato perdido.

Se colocaran los integrantes sentados y en fila con sus calzados en las manos, a la
orden deberan lanzarlos hacia atras por encima de sus cabezas, luego girar y buscarlos,
el que se lo coloque primero nuevamente en sus pies, gana. Se podra lanzar con una o
ambas manos, con uno 0 ambos pies, con cordones atados, etc. Jugar con todas las

variantes posibles.

DIA 8 AMBITO MATEMATICA

-Con ayuda de un adulto pintaran con temperas la palma

de la mano y la cantidad de dedos que indica el nimero y {f\"_
los marcaran en una hoja. Ny

-Si no tenemos temperas pueden dibujar las manos con 9

1-2-3 dedos levantados y los nifios podran pintarlos o

decorarlos con los materiales que tengan en casa.
-Utilizaremos los colores ya trabajados para reforzar su nombre.
-Estimular el balbuceo de los vocabularios: 1-2-3- amarillo, rojo, azul.
AMBITO MUSICA:

A) Utilizaremos los graficos de la figura negra y su silencio, realizados la clase

anterior: Pero ahora, trataremos de decir pan y shhh segln sean negras o silencios
de negra. Practicar los movimientos de los labios para la emision vocal de la letra P y
la A (PAN) (No importa si todavia no se pronuncia la letra N).

B) Tratar de hacer palmas y decir PAN simultdneamente en las negras y schh en

los silencios de negra. Al decir SCHHH podemos colocar el dorso de la mano del nifio
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cerca de nuestros labios para que perciba la salida de aire que se produce al pronunciar
y trate de imitarlo.

DIA9 AMBITO Psicomotriz: coordinacién viso-motora

-Un adulto dibujara unos animalitos en una hoja, luego los
cortara y dividira en dos justo en su boca.
-Los pegara en un broche, como indica la imagen.

-Los nifios haran bolitas de papel que luego deberan agarrar

Ve ' con los broches (darle de comer a los animalitos).
AMBITO COMPUTACION

Estimados papas: trabajamos con material concreto simulando diferentes actividades

gue los chicos harian en la computadora. Estimulamos los movimientos del mouse como
es el arrastre, trabajamos la percepcion y atencion, asociando figuras similares.

Se realiza el mismo juego con elementos concretos, se dibujan o recortan figuras: un
circulo, un rectangulo, un triangulo.

Pedirle a los chicos que observen a su alrededor y puedan sefialar algin objeto
similar a su forma.

Previamente, podemos colocar objetos como una pelota, un cuaderno, un cuadro, un
plato, para que sea mas sencilla esa asociacién. En un grado mas complejo podemos
realizar la actividad fuera de la casa.

En una hoja de papel le pedimos que dibuje los objetos asociados. Por ejemplo: si

asocio el circulo con la pelota, entonces dibuja y pinta la pelota.

DIA 10 AMBITO COMUNICACION Y ARTISTICA: Los colores.

-Utilizando acuarelas, temperas, saquitos de té o café pintaremos pelos locos.

-Un adulto ayudara y guiara a su hijo/a para que dibuje una cara, si se animan pueden
hacer expresiones de enojo, felicidad o sorpresa, pueden ayudarse haciendo muecas
para que ellos los imiten.

-Con pinturas de textura acuosa dejaran caer gotas, luego con un sorbete los nifios
soplaran suave o fuerte para que la pintura se extienda formando los pelos locos.

-Pueden combinar los colores que tengan en casa.

-Estimular el balbuceo de los colores que utilicen.
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AMBITO REEDUCACION VOCAL :

1. ACTIVIDAD GRAL: Ejercicios Respiratorios:

A) Yoga para ninos: elige 4

posiciones, respira por nariz,
sostén 4” y espira por boca.

-

Beneficios:  fortalece  las
defensas inmunoldgicas y registra
en el cerebro una memoria de
supervivencia entrenada que
actua espontdneamente
evitando por ej; contagios,
ahogarse, aspirar gases toxicos,
etc.

B) Apnea Voluntaria: Este ejercicio estd dedicado
a quienes contienen y sostienen los hogares, sean o
no, tiempos de covid; las mamds jAnimo mamd!
buscd un lugar con aire lo mds puro posible y
sentados en el suelo llevar el menton de un hombro
a otro, 10 veces a cada lado. Inspirar y espirar
lentamente por nariz. Aguantar SIN respirar lo mds
que puedas, tranquilamente, sin desesperar. Volver
a inspirar. Repetir 3 veces y paulatinamente hasta
que logres contar hasta 10 sin respirar. Mds tiempo
requiere supervision profesional.

2. Pizarra de arena: Repetir el ejercicio de la guia n°11 con las 5 vocales. 3. Bailar

imitando la forma de las letras (Se adjunta video: “Vocales que son 5”). 4.Album:
agregar la cancion “Si tu tienes muchas ganas de reir”. Dice asi: si tl tienes muchas
ganas de reir: JAJA, si tu encuentras la ocasion y no hay oposicién no te quedes con
las ganas de reir: JAJA. Si tu tienes muchas ganas de gritar jAAA! Si ta encuentras la

ocasion y no hay oposicion no te quedes con las ganas de gritar: jAAA! ...jCanta, baila

y diviértete!

Directivos Responsables: -Directora: Verénica Verdeguer -Vice Directora: Carina

Amidey
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