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Escuela: Agrotécnica Gonzalo Alberto Doblas 

Profesor: Héctor Martín y Jorge Trincado 

Curso: 1° 2° “D” "E" 

Espacio Curricular: Higiene y Seguridad Laboral 

Ciclo Básico; Turno Tarde   

Título: Repaso de Guías  

Actividad: leer y contestar las siguientes consignas. 

Actividad 1: 

Normativas referentes a la Seguridad.  
La legislación básica en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo tiene su eje fundamental 
en la ley nacional 19.587, promulgada en el año 1972. Esta ley fue reglamentada por el 
Decreto 351/79, el cual se encuentra en vigencia.  
 Decretos  

Une con una flecha el numero con el título correspondiente 

351/79:    Reglamentario de la Actividad Minera 

617/97:    Reglamentario de la Actividad de la Construcción   

911/96.    Reglamentario de Higiene y Seguridad para la Industria.  

249/07:                                  Reglamentario de Higiene y Seguridad para el Agro 
 
Actividad 2: 
Lee sobre la ley de higiene y seguridad e indica si es Verdadero o Falso 
La ley indica:  

V F 

● prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos centros o puestos de 
trabajo 

                                         

V  F 

● promover, aumentar el desorden sin importar la cantidad de riesgo en los puestos de 
trabajo 
 

V F 

● Esto significa que la base de la higiene y seguridad en el trabajo sea la 
prevención.  
 

 
● El orden e importancia de las acciones deberían ser: (Eliminar, cambiar, alejar, aislar, 

proteger al trabajador)  
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V F 

 
 

Actividad 3 

1. ¿Que es  la Superintendencia de Riesgos del Trabajo. (S.R.T.)? 

2. ¿Qué es una ART y qué funciones tiene? 

3. ¿Cuáles son los derechos del trabajador? 

4. ¿Cuáles son las obligaciones del trabajador? 

Actividad 4: 

¿Qué es un coronavirus?  

¿Cuál es la diferencia entre COVID-19 y la gripe? 

¿Qué puedo hacer para evitar contraer COVID-19? 

¿Qué puedo hacer para evitar contraer COVID-19? 

 

Actividad 5: 

¿Qué son los Elementos de Protección Personal (EPP)? 

¿Qué tipo de protección brindan los EPP? 

Dibuja, recorta y pega cinco EPP para distintas partes del cuerpo 

Actividad 6: 

1. ¿Cuál es la definición de riesgo biológico? 

 2. ¿Qué comprende el riesgo biológico?  

3. Explique que son las bacterias, virus, hongos, parásitos .  

4. Enuncie las vías de transmisión y explique cada una. 

Actividad 7: 

 Actividad: 

1. ¿Qué grado de peligrosidad sísmica tiene nuestra provincia? 

2. ¿Cuáles son las zonas de mayor riesgo?  

3. ¿Qué se debe hacer antes de un terremoto? 

4. ¿Qué se debe hacer durante  de un terremoto? 

5. ¿Qué se debe hacer después de un terremoto? 
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Actividad 8 : 
                              
1- Defina Fuego. 
2- Defina incendio. 
3-Dibuje triángulo de fuego. 
4-Nombre las clases de fuego     
 
Actividad 9: 
 
1- ¿Qué es la ergonomía? 
2- Colocar Verdadero o Falso. 
 
    La ergonomía estudia :    
      La adaptabilidad de las herramientas y su mejoras para el hombre.  ( …...) 
      Busca prevenir enfermedades profesionales y aumentar la producción. (......) 
      No tiene en cuenta al Hombre solo la producción.  (......) 
 
Actividad 10: 
Une con flecha según corresponda 

 

 

Señal de Obligación 

 

Señal de Peligro o advertencia 

 

Señal de Prohibición  

 

Señales complementarias de equipos de lucha 

contra incendio 

 

Señales de Evacuación y o procedimiento 

 

 

 

 

 

Director Prof.: Roberto García 


