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Escuela: ENI N°43 “Mafalda” 

Docente: Bettina Jofré 

Nivel Inicial Sala de 4 años 

Turno: Mañana-Inter turno-Tarde 

Área: Música 

Título: “Lavándonos las manos al ritmo de la música” 

Contenidos: 

El canto: *Disfrute de la participación del repertorio adecuado al nivel. 

Experiencias de improvisación y creación: *Creación de movimientos corporales para 

acompañar canciones. 

Actividades: 

Escuchamos la canción y observamos el video. 

¿De qué habla la canción? ¿Cuántas manos tenemos? ¿Y qué tenemos en las manos? 

¿Por qué es importante lavarse las manos? ¿Cuándo las tenemos que lavar? 

¿Cómo es la canción: alegre o triste? ¿Rápida o lenta? 

Imitamos los movimientos que observamos en el video, mientras prestamos atención a la 

letra de la misma. 

Acompañamos con movimientos corporales la canción, siguiendo la melodía. 

Al comienzo de la canción, se escucha un sonido que podemos realizar con nuestra boca. 

¿Cuál es? (chistido), lo hacemos todos. 

Nosotros cantamos: “las manitos a lavar” y mamá las otras partes de la canción. 

Bailamos siguiendo el ritmo de la canción, tratando de memorizar la letra de la misma. 

Sentados, tomamos aire por la nariz y soltamos suave por la boca hasta que nuestro 

corazón vuelva a la calma. 

Canción: Las manos a lavar. La gallina pintadita 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ 

Directora: Graciela Carelli 
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