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Guía Pedagógica- Nivel Secundario 

CENS 239 

Docente: Noelia Cuello 

Curso: 2º año 

Turno: Noche 

Área curricular: Educación para la salud 

Tema: Salud y enfermedad 

Objetivos: 

 Fundamentar el concepto de salud y enfermedad  

 Reconocer acciones de salud destinadas a prevenir la enfermedad y recuperar 

la salud. 

Contenidos: Salud: concepto. Enfermedad: concepto. Noxa: definición y clasificación. 

Acciones de salud. 

Capacidades a desarrollar: Comprensión lectora, resolución de problemas, trabajo con 

otros. 

Fecha de entrega: 1/04 

 

 

 

 

 

 

 

 



CENS 239- 2º AÑO- EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
 

Profesora Noelia Cuello Página 2 
 

Actividades a desarrollar: 

1) A partir de la lectura de la bibliografía presentada en la sección Anexos, extrae 

el concepto de salud y enfermedad según la OMS. 

2) Lee sobre el concepto y clasificación de las noxas en 

http://airaldobiologia.blogspot.com/p/educacion-para-la-salud.html  y luego explica 

qué es una noxa y de un ejemplo 

3) Determina cuál es el grupo de noxas más vinculadas con: 

a- Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. 

Fundamenta. 

b- La alteración de la salud mental. Fundamenta. 

 

 

 

 

 

4) Complete el siguiente cuadro sobre las acciones de salud (ver Anexo) 

 

 ACCIONES DE 

 PROMOCIÓN PROTECCIÓN RECUPERACIÓN REHABILITA

CIÓN 

¿Sobre 

quiénes 

actúa? 

    

¿con qué 

finalidad? 

    

http://airaldobiologia.blogspot.com/p/educacion-para-la-salud.html
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¿quiénes 

la realizan? 

    

5) Determine el tipo de acción de salud al que corresponde cada actividad: 

a- extirpación del apéndice inflamado 

b- prohibición de arrojar residuos industriales en un río de aguas limpias 

c- Prohibición del empleo de cianuro en la extracción acuífera  en las 

nacientes de un río de alta montaña. 

d- Charlas para familiares de alcohólicos. 

e- Aplicación de un suero específico en caso de una mordedura de 

serpiente. 

f- Prescripción de analgésicos por un médico 

g- Campaña de vacunación antigripal publicitada por los medios de 

difusión. 

h- Eliminación de roedores e insectos. 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

Bibliografía a consultar: 

http://airaldobiologia.blogspot.com/p/educacion-para-la-salud.html 

http://airaldobiologia.blogspot.com/p/educacion-para-la-salud.html


CENS 239- 2º AÑO- EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
 

Profesora Noelia Cuello Página 4 
 

 

 

 

 

 

 


