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Escuela de Educacién Especial Abejitas de Santa Rita.
Docente a cargo: Torres Claudia Patricia.

Nivel Inicial.

Seccion: Atencion a la Primera Infancia.

Turno: Mafiana.

Titulo de la propuesta: Todas distintas, todas familias.

Contenidos: La identidad. Vinculos afectivos. Comunicacién. La exploracion. La

percepcion. Control Postural. Habitos de Higiene. El Juego. La Familia.
Sugerencias para la realizacién de las actividades:
e Desarrollar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro.
¢ Siempre festejar los resultados obtenidos con alguna palabra de aliento.
¢ No forzar respuestas ante las actividades que no sean del interés del nifio.

e Participar, en la medida de lo posible, o aquellas personas encargadas del cuidado diario

en la estimulacion de los hijos o hijas.
¢ Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a la semana.
¢ Acompafar las actividades con musica, canciones, rimas y juegos.
¢ El momento ideal para jugar o realizar las actividades es cuando tranquilos.
e Fomentar rutinas diarias al momento de la alimentacion, el bafio, el juego, el vestirle.

e Disefiar tus propios instrumentos para las actividades, no necesitas gastar dinero en

juguetes o materiales.

¢ Mamay papa, recuerden que deben evitar el uso del andador con su bebé, a fin de evitar

alterar el desarrollo motor y accidentes domésticos.

Actividades del 01 - 10 - 2020 al 06- 10- 2020.

Dia 1:

Las familias son diferentes, y todos los nifios tienen:
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UNA FAMILIA

En la presente propuesta se plantea una secuencia de actividades que aborda el concepto

de "familia" como organizacion social.

A partir de esta propuesta se pretende proponer a los alumnos y sus familias la
representacion y presentacion de si mismos a través de un dibujo, o empleando fotos,
imagenes a fin de conocer la conformacion de las distintas familias, la importancia del grupo

familiar, los lazos afectivos, la contencién, el cuidado y la colaboracion.

Se deben enviar fotos a la docente a través de WhatsApp del trabajo realizado, hay tiempo
hasta el dia viernes 04-10-2020.

Dia 2:

Recorridos con obstaculos.

Armar un recorrido utilizando objetos que tengan en casa, armar tunel utilizando cajas, silla,
mesa y telas, pueden colocar objetos llamativos alrededor como: vasos, palitos, globos, cajas,
botellas o materiales que tengan a su alcance, un espejo en el cual el nifio pueda reflejarse
con la intencibn que se conozca a si mismo, sus alcances y limitaciones, empezar a

familiarizarse con su imagen.

Actividades del 07- 10-2020 al 15-10-2020.

Dia 1:

El baul de los recuerdos:
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Papa y Mama deben realizar un baul para recuerdos, se puede confeccionar con una caja
de cartdén y decorarla con los elementos que tengamos a disposicion y lo mas interesante a

gusto de cada familia.
Dentro del baul colocar distintos elementos, por ejemplo:
+ Fotos de su familia y su historia familiar.

Contar como esta formada, como es su familia de origen, con quién vive, con quién vivia

antes.

+ [Fotos, objetos familiares con su significado o pequefias historias de la familia de los
nifios (pedir previamente que algun miembro escriba un relato que desee sea

contado a la familia)

Realizar un encuentro familiar, conversar sobre los bellos momentos vividos, antes de abrir

el baul conversar sobre qué cosas pueden haber dentro de un baul de recuerdos.

Abrir el badl de recuerdos, sacar una foto y preguntar de quién es, por qué es importante

para la familia, contar anécdotas familiares.

Esta actividad debe ser compartida con la docente por medio de fotos a través de
WhatsApp.

Dia 2:

Juego de texturas y ejercitacion de la prension palmar:

Emplear trozos de esponja, algodon, lana, peluches, cinta papel, entre otros elementos que
estén a su alcance. Colocar al nifio/a de espalda en una manta sobre el piso, acomodar los
materiales a trabajar a su alrededor, a modo de incentivar su exploracion y blsqueda de los

mismos, de aquellos que despierten su curiosidad e interés.

Pueden cantar la cancién “Lindas Manitos”, moviendo ambas manos, pueden usar pulseras
de colores o cintas en las manos a fin de incentivar su curiosidad y exploracion, tocar las

palmas, abrir y cerrar los dedos, agitar las manos, decir adiés, etc.

A través de este juego los niflos/ as exploran y aprenden sobre el mundo que los rodea,
usando sus sentidos. Aprenden a como se sienten las cosas duro, blando, aspero, suave.
Este tipo de experiencias debe ofrecerse diariamente a los nifios, posibilitando aquellas

apropiadas a su edad e interés.

Actividad de relajacion:
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Realizar masajes utilizando cremas, aceites corporales o talco. Masajear la espalda,

(desde abajo hacia arriba; para relajar de arriba hacia abajo), los pies, los dedos, las manos.

Esta actividad ayudara a disminuir la ansiedad, mejorar la calidad del suefio, reducir la
tension muscular, mejorar la capacidad de concentracion y la memoria, favorecer el control

de las emociones.

Directora: Prof. Cintia Cortez.

Vicedirectora: Prof. Juana Cortez.
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