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DOCENTES: Adriana Aguerre- Alejandra Cabrera- Valeria Murúa- Florencia Páez 

Escuela: ENI N° 40 “Adriana Vega” 

Docentes: Rosana Fernández- Fabiana Montenegro- Jimena Oñate Adriana Aguerre, 

Alejandra Cabrera, Valeria Murúa, Florencia Páez, Letisia Ortiz - Valeria Murúa - Ana María 

Martín - Estela Acosta. 

Nivel Inicial: Salas de 3, 4 y 5 años                               

Turnos: Mañana – Interturno - Tarde 

Área Curricular: Lengua y Literatura- Oralidad    

Título de la Propuesta: “ILUMINEMOS LA INFANCIA DE NUESTROS HÉROES” 

                    SEMANA DE LA EDUCACIÓN INICIAL  

Guía pedagógica N°12  

    Actividades: 

                

                    Día: 1      

 

 Apertura: “Aplauso iluminado”, en familia deben iluminar las puertas de sus hogares con 

linternas, velas, objetos luminosos. En caso de no contar con estos elementos en una botella 

descartable de medio litro introducir porotos, lentejas, piedritas lo que tengan en casa y hacer 

mucho ruido con eso mientras dura el aplauso. 

 Juntos y unidos hoy más que nunca decimos “Educación inicial está presente” 

                    

               Día 2:  

 

Las docentes enviarán un video explicativo sobre los superhéroes y heroínas y los súper 

poderes que éstos tienen, invitando a las familias a crear su propio superhéroe. 
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En familia deben crear un personaje de algún superhéroe (puede ser los ya conocidos o 

alguno que inventen). Luego con el personaje que crearon deben inventar una historia; donde 

esté contemplado el súper poder que éste tiene y porqué, colocar también de qué forma salva al 

mundo este personaje.  

Área Curricular: Música Prof. Silvina Carrizo. 

Las familias escucharán y cantarán la canción “Soy un Superhéroe”, link: 

https://youtu.be/bY46YUjvaSQ 

Actividades sugeridas:  

1. Cantar la canción repitiendo por frases para memorizar la letra.  

2. Buscar en casa objetos sonoros fabricados en guías anteriores y sonorizar con los 

mismos, el estribillo de la canción “Soy un superhéroe”  

3. Proponer una introducción con percusión corporal (sonido de palmas o percusión en las 

piernas)  

4. Juego de las estatuas: un miembro de la familia pausará la música en algunos 

momentos de la canción mientras el resto baila, cuando la música se detiene todos quedan 

como estatuas.  

 

                              Día 3: 

 

En familia confeccionar el traje del superhéroe creado el día anterior con telas, cartón, cajas, 

lo que tengan en casa. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bY46YUjvaSQ
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 Los chicos se deben caracterizar con el disfraz creado y en familia realizar la coreografía del 

video “SOY UN SÚPER HÉROE”. Las docentes enviarán por WhatsApp un video de ellas 

bailando la canción.  

                                  

                               Día 4:  

 

 Decorar en familia una caja (tipo de resma) con el motivo que les guste y el material que 

deseen y tengan en casa. Dicha caja servirá para contener y guardar las producciones/trabajos 

de los chicos realizados durante las guías.  

Área Curricular: Educación Física Prof. Ariel González. 
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 En la semana de la Educación Inicial, la propuesta es vivenciar en familia una maratón 

familiar. “Corremos juntos en la distancia”. Construimos una antorcha olímpica con papel. 

En familia realizamos estas actividades, en el patio, en el comedor, por toda la casa, dentro 

del departamento, recordando que...” Cuando la distancia nos separa el tiempo nos 

une......” 

Propuesta de actividades  

 Básquetbol: Sentado en una silla, sostengo entre los pies pelotitas de cualquier 

tamaño, peluches etc. (6 elementos), los cuales deberemos tratar de encestar en un balde a 

una distancia  

 

 

 

 

 Natación: Acostado boca abajo sobre una toalla o alfombra hacemos fuerza con los dos 

brazos, simulando que estamos nadando, hasta una línea ubicada a 5 metros ida y vuelta. 

 Maratón: Realizamos un circuito sin obstáculos, en el cual trotaremos con la antorcha 

hasta llegar a la meta. 
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                              Día 5:  

 

Área Curricular: Artes visuales- Plástica Prof. Tania Reinoso. 

MI CARTEL COMIC– Sala de 4 años  

  

Desarrollo de actividades 

1. Buscar cartones, pintura, cintas, papeles, adhesivo, etc. 

2. Con cartón recortar y pintar edificios de distintos tamaños, se pueden pintar con anilinas 

pinturas, etc. 

3. En papeles de colores cortar las letras del lema “ILUMINEOS LA INFANCIA DE 

NUESTROS HEROES” 

4. Después pegar todo sobre una pared, y colocarse el disfraz. 

NOTA: Dejar registro fotográfico. 

Realizar una merienda familiar compartida cantando la canción “Los enanitos” (se enviará 

por WhatsApp la canción a las familias). Usando el disfraz del superhéroe que crearon.  

 Ornamentar los frentes, puertas, portones, ventanas de nuestras casas y departamentos. 

¡Todos! estudiantes, docentes, directivos, supervisores, familias sanjuaninas, realizaremos 

carteles con diferentes materiales: cartones, telas, témperas, marcadores, globos, flores, donde 

figure el lema de la Semana de Educación Inicial… “iluminemos la Infancia de Nuestros 

héroes...”, o frases referidas a la Infancia. 

Compartir fotos y / o videos de la actividad a los docentes y / o directivo. 

 

 

       

 

 

 

                                                     Directora: Graciela Bustos 


