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ESCUELA CECILIO AVILA  

Docente: Prof. Teresita Gallo. Nivel Inicial. (Sala de 4 y sala de 5) Turno: Mañana y Tarde.  

Área curricular: Educación Física.  

Título: Conociendo mi cuerpo.  

Contenido:  

- El cuerpo global y segmentario.  

Actividades:  

Estos días que nos quedamos en casa por prevención; debemos mantener activo nuestro cuerpo, 

por eso te brindaremos algunas actividades para que realices en casa con compañía de mamá y 

papá o solitos y para que cada día puedas mover tu cuerpo sin salir de casa.   

  

1-Miro el video y reconozco cada una de las partes del cuerpo.  

- Link: https//www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE  

2-Colocar una hoja de diario en el suelo, con ayuda de un familiar (el cual deberá ir nombrando 

partes del cuerpo). El alumno deberá ir colocando  la parte del cuerpo nombrada sobre la hoja de 

diario.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


