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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MERCEDITAS DE SAN MARTIN

DOCENTE: ROMINA PINTOS
GRADO/ANO: “SECCION ARTISTICA”

NIVEL “JOVENES Y ADULTOS”

TURNO: TARDE

AREAS: INTEGRADAS

TITULO: “APRENDIENDO SOBRE EL CORONAVIRUS”

CONTENIDOS SELECCIONADOS:
- Cuidado de uno mismo y todo lo referido al cuidado personal y aspecto general: habitos
de higiene.

- Laconvivencia armodnica en la vida democratica tanto en lo publico como en lo privado.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

1. CONOZCAMOS AL CORONAVIRUS

- OBJETIVOS: Presentar al virus que esta afectando mundialmente la salud de las
personas.

- MATERIALES: Secuencia de imagenes.

- DESARROLLO: Lectura de imagenes secuenciadas.
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HOLA'!®

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Y me llamo Coronavirus

Me encanta viajar...

y saltar en las
manos de las HIOH
personas para F*VE
saludar

{Has escuchado hablar
sobre mi?
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&Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

Tranquile Confundido Preccupade
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Curioso Nervieso Triste

A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas 0 me ven en

laTV.

Cuando llego de visita traigo...
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Pero pronto me voy y las
personas, casi todas, se
sienten mejor
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Come cuando tu roditts
1@ tat después de una
raspadura o aporrién

Puedes estar tranquilo!

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro
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Y tu puedes ayudar...
1
& lavindote las manos
con agua y con jabén lo
que dura una cancién

g Canta tu cancién faverits
mientras te ta lawas

o 2
L. Usando antibacterial y
ﬁ dejéndolo secar

g Sopla tus manes como
una velita de

Cumplesnes pars que se
Tequen mis ripide

Y asi no vendre a visitar...

®

mientras los doctores trabajan
para encontrar la vacuna que me
permita saludar sin hacerte

enfermar...
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2. NOS SALUDAMOS DANZANDO

- OBJETIVOS: Aprender y practicar distintos saludos para evitar el contagio de alguna
infeccién como la mas conocida en el momento “coronavirus”, recomendando no tener
contacto fisico con el otro.

- MATERIALES: Equipo de audio, musica.

- DESARROLLO: Se muestra la imagen con los distintos tipos de saludos posible en el

juego.

Se realiza la lectura de las palabras y se sefiala la imagen que representa cada saludo.

ELIGE TU ESTILO

Hay otras formas de saludar, NO lo hagas de mano, besos o abrazos

'”"3 £
1) waw 7

Estilo

Estilo Estilo
APACHE MILITAR JAPONES

\B
Saludo

f Estilo Eshfo
DE CODO ROCKERO TAILANDES

Consigna: “Elige tu estilo para saludar, no saludes con un beso, con la mano o abrazos. Evita
contagiar o contagiarte de alguna infeccién”

Saludo “apache” para el que solo hay que levantar la mano; el “militar” que consiste en llevar
la mano a la sien; el “japonés” consiste en hacer una reverencia; el “saludo de codo” que
consiste en chocar el codo con el de otra persona; el “rockero” que consiste en levantar las
manos y extender los dedos indice y anular; el “tailandés” en el que hay que unir las palmas

de las manos.

Se los invita a danzar, siguiendo la musica, dando la pauta de bailar libres por el espacio, sin
tener contacto; cuando la musica se detiene deben saludarse siguiendo las consignas.

Una musica suena a la vez que todos danzan por el espacio. Cuando la muasica se detiene,
cada persona saluda a otra proponiendo su saludo. La musica continla, los participantes

vuelven a bailar. Los saludos se van alternando hasta que se saludan entre todos.
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3. LECTURA DE PICTOGRAMAS

- OBJETIVO: Conocer las medidas de prevencion de forma clara y sencilla.
- MATERIALES: Imagenes de pictogramas referidas al COVID-19.

- DESARROLLO: Observacion de imagenes acompafiadas de lectura oral.
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los ojos y la nariz

No te automediques
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Llama al servicio de salud de tu
localidad.
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4. ELIMINA AL CORONAVIRUS

- OBJETIVO: Hacer “desaparecer” al coronavirus.

- MATERIALES: Marcador.

- DESARROLLO: Dibuja a los integrantes de la familia un coronavirus en el dorso de
cada mano todas las mafanas. El reto de este juego consiste en pedirle a cada uno
gue a lo largo del dia se laven las manos con agua y con jab6n para que el dibujo se
vaya borrando. Mencionandoles que cuantas mas veces lo hagan serd mucho mejor.
Al llegar al final de la jornada, revisan todos si consiguieron “eliminar” al coronavirus de
sus manos. Si lo lograron, entonces habran ganado 1 punto, pueden ser acumulativos

los puntos para un premio sorpresa.

5. CANCION Y COREOGRAFIA PARA HIGIENE DE MANOS

- OBJETIVO: Aprender las técnicas de un correcto lavado de manos.

- MATERIALES: Equipo de audio, sonido de la cancién original “despacito”, agua, jabon,
papel o toalla para secar.

- DESARROLLO: Observacion del video, copia y memorizacion de coreografiay de letra.
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https://www.youtube.com/watch?v=toBaWySsoPo

(3 YouTube ™ Buscar

Higiene de manos (despacito)

6. HABITOS BASICOS DE HIGIENE PARA EL HOGAR

- OBJETIVO: Aprender las recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién para
el cuidado del hogar y de la persona, respecto al coronavirus.

- MATERIALES: Internet desde una notebook, celular, otro. Texto de protocolo.

- DESARROLLO: Observacion del video, lectura de texto.

o VIDEO EDUCATIVO:

RECOMENDACIONES DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION PARA EL
CORONAVIRUS

https://youtu.be/XXZsVTQxvns

= @Youlube™ Buscar

Coronavirus

Salud de la Nacion para el COVID-19

"> M o) ‘00 e
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PROTOCOLO DE INGRESO AL HOGAR:

Debido a la situacion por la cual nos encontramos atravesando a nivel mundial, es importante

gue implementan este protocolo de seguridad antes de ingresar a tu hogar, de esta forma

podemos evitar que la enfermedad del coronavirus se siga erradicando.

1) En la puerta de ingreso a la casa debera estar siempre un trapo himedo lavandina y
agua para la limpieza del calzado. En su defecto el calzado debera permanecer afuera
fuera del hogar hasta que se proceda a la limpieza.

2) Toda persona que ingrese al hogar antes de relacionarse con sus habitantes debera
lavarse las manos.

3) Todos los objetos que se traigan de afuera deben quedar sobre la mesa del living, y
proceder a desinfectar con lysoform o solucién de lavandina, no podran colocarse
sobre la cama.

4) Los pisos deberan ser higienizados con solucién de lavandina, no se podra utilizar cera.

5) Elrepaso de los muebles, mesadas deberan ser realizados con lavandina.

6) Los animales de la casa no podran salir bajo ninguna circunstancia.

7) Ante la preparacion de los alimentos se debera previamente higienizar la mesada con
lavandina y agua, como también la limpieza de las manos previo a su manipulacion.

8) Queda determinadamente salir de la casa si no es por razones mayores.

9) Recuerden o nos cuidamos entre todos o nos enfermamos todos.

i (VIDENSE!
DIRECTIVOS:

DIRECTORA VERONICA BITRAN
VICEDIRECTORA MARIELA CESPEDES
VICEDIRECTORA VERONICA DIAZ
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