ENI N°7 “AYAC YANEN?” - NIVEL INICIAL - SALA DE 5 ANOS
Ciencias. Naturales. Lengua, Literatura, Matemética, Educacion Musical, Educacion
Fisica, Artes Plasticas
Escuela: E.N.l. N° 7 “Ayac Yanen”.

Docentes responsables:

Soler Silvina, Jésica Quiroz, Mariela Garcia, Ivana Carrizo, Julieta Martin, Soledad
Fernandez, Ailin Pérez y Eliana Femenia (Artes Visuales), Veronica Jofré (Ed. Musical),
Cristina Laria (Ed. Fisica).

Nivel Inicial: Sala de 5 afos.
Turnos: mafiana y tarde

Propuesta Pedagogica N° 13: “Alimentacion Saludable.”

Capacidades generales.

* Resolucién de problemas.

*  Pensamiento critico.
Capacidades especificas.

* Producir representaciones sencillas de la realidad con diferentes materiales.
» Comprender informacion oral y escrita expresada en distintos soportes.
Contenido.
- El cuerpo humano y la salud: Nutricién - Alimentacion saludable.
- Educaciéon Musical. El canto. Caracter. Reflexion.
- Artes Visuales. Textura, bidimensién y tridimension, collage, instalaciones Artisticas.

- Educacién Fisica: Habilidades motoras basicas de tipo locomotivo.

Actividad N° 1. Cuento “NO QUIERO VERDURAS “de Mariela Reiman.

Ubicados en compafiia de algun familiar compartiran la lectura del cuento. Posteriormente

realizaran la reconstruccion del mismo utilizando pregunta como: ¢ Quién es el protagonista
del cuento? ¢Qué le pasa? ¢Qué no le gusta? ¢El que prefiere comer? ¢Qué sucede con la
comida, se transformd@, es otra comida? ¢Qué descubre al final del cuento? ¢Es importante
comer frutas y verduras, por qué? Y otras preguntas que surjan. Para finalizar se dibujaran
con su familia en una hoja bajo el lema jLA BUENA ALIMENTACION ES LA BASE UNA VIDA
SALUDABLE! A esa hoja le decoraran los costados, como si fuera un marco y lo socializaran
por medio de los estados de WhatsApp de sus familiares para concientizar a los demas sobre

la importancia de comer saludable.
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Actividad N°2. La importancia de una alimentacion saludable
Luego de aprender el beneficio de comer frutas y verduras, observaran en familia el

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=0eXzKg95H8c. A continuacion, un adulto

le hara algunas preguntas como: ¢Cuéntos alimentos de estos conocemos y cuéntos
consumimos? ¢Qué es saludable? ¢Por qué debemos consumirlos? ¢ Cuales te gustan mas?
¢, Cudles no te gustan tanto? Para finalizar realizaran en familia una receta nutritiva. Podran

mandarle fotos a la Sefio sobre lo realizado.

Actividad N°3. Educacion Musical. “Espacios para el didlogo, laimaginacion, la
musica”

“Las emociones tienen un papel importante en la vida de los nifios, que estan desarrollando
sus capacidades. La musica es capaz de despertar estas emociones y también estados de
animo. Una buena cancion hace que los momentos dificiles sean mas faciles de atravesar.”

Para esta actividad necesitaran cintas, pafiuelos, pafioletas, etc. y ubicarse en un lugar
comodo y amplio de la casa. Se invitara a todos los miembros de la familia que quieran

participar, a bailar la siguiente cancion: https://youtu.be/8r4Vs18vKO4.Posteriormente

realizaran movimientos corporales libres utilizando los elementos arriba mencionados
moviéndolos en todas las direcciones, por ejemplo: hacia arriba, abajo, girando, etc. Para

finalizar conversaran sobre la letra de la cancion ¢,Es conocida la cancién? ¢,Es una cancion

infantil? ¢ Sobre qué habla?
Durante estos dias de aislamiento
social tengo siete notas para ti

DO mina la ansiedad

RE créate sanamente

MI nimiza las salidas de casa

FA cilita la comunicacion a
distancia

SOL amente compra lo

necesario
LA va constantemente tus
manos
Sl empre mantén la calmay el

optimismo

Actividad N°4. Armamos nuestro plato saludable.

Recordando lo visto en el video de la actividad 2, conversaran en familia sobre la
importancia de una buena alimentacion para crecer sanos Yy fuertes. Luego, observaran la
imagen del plato saludable, que muestra de manera grafica como deberia ser la alimentacion
diaria para mantener un buen estado de salud. Teniendo en cuenta la proporcién de los
grupos de alimentos y las cantidades por porciones que se recomiendan consumir al dia. Para

finalizar, un adulto dibujar4 en una hoja un circulo que representara un plato, luego buscaran
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en revistas imagenes para recortar de alimentos para armar el plato saludable. También
podran dibujarlos y pintarlos. jRecuerden compartir mediante una foto, el plato saludable que

armaron, con Su sefio y comparieros!

Actividad __ N°5. Artes Plasticas. “Aprendemos a

alimentarnos jugando con Arcimboldo”: Vamos a conocer a

un artista muy divertido. Observamos la imagen con atencion:

Giuseppe Arcimboldo fue un pintor italiano nacido en Milan en 1527.
Fue el creador de un tipo de retrato en que el rostro estaba

constituido por agrupaciones de animales, flores, frutas y toda clase

de objetos. Sus obras fueron vistas en su tiempo como un ejemplo de
pintura curiosa pero carente de valor artistico. En época reciente lo hicieron mas conocido
reconociendo en él un gran artista.

Observamos un pequefio video para conocerlo mas:

https://www.youtube.com/watch?v=MZa-LSF2Tao. jjAhora manos a la obra!!

Deberan buscar frutas, verduras, flores, hojas secas y armar un retrato como aparece en

las siguientes imagenes:
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Actividad N° 6. En el mes de la educacion “Recordamos a Domingo Faustino
Sarmiento.”

Los nifios junto a sus familias escucharan la historia de la vida de Domingo Faustino
Sarmiento por medio de un video. Luego un adulto le preguntara al nifio: ¢ Como se llamaba
el nifio del relato? ¢ Dénde nacio? ¢ Como se llamaba y que hacia su mama? ¢ Qué le gustaba
hacer aparte de jugar cuando nifio? ¢ A los cuantos afios aprendio a leer? ¢ Qué hizo para que
después de tantos afios lo sigamos recordando, que de todo aquello es importante todavia
para nosotros? Y otras preguntas que surjan en el momento referidas al tema. Luego los
pequefios realizaran un dibujo que le enviaran por WhatsApp a la docente. EI mismo puede
ser de Domingo Faustino Sarmiento o de alguna Sefio recordando el dia del maestro.
https://www.youtube.com/watch?v=_B3z10861ql&t=1s

Domingo Faustino Sarmiento

Actividad N°7. Educacion Fisica:

Formar dos equipos. Entre dos personas tomaran una hoja de cada extremo y trasladaran
una pelotita sobre la hoja, sin que se caiga, hasta la silla. Si la pelotita se cae deberan

comenzar de nuevo. El equipo que traslade 3 pelotitas primero, gana.

Actividad N° 8. Educacién Musical.

Escuchando nuevamente la cancion “TODO VA A ESTAR BIEN”, conversaran con algun
familiar sobre qué sintieron al escuchar la cancion. Luego rodearas con tu color favorito, el

personaje que demuestre la emocién que sentiste al escuchar la cancion.

Para finalizar, te invito a colgar mensajitos de esperanza en algun lugar en el frente de tu
casa (arbol, ventana, puerta, reja). Esta actividad es optativa, permitiendo que todo aquel

gue pase lo pueda ver, transmitiendo asi esperanza a la comunidad.
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Actividad N° 9. Jugamos Semaforo nutritivo.

Con lo aprendido en la actividad namero cuatro (4) realizaran un juego. Para comenzar
buscaran en diarios y revistas imagenes de todo tipo de alimentos (carne, verdura, golosinas
postres, verduras, etc.). Luego, con la ayuda de un familiar, armaran un semaforo del material
gue quieran, para pegarlo en la pared. La dinamica del juego consistira en pegar los alimentos
gue buscaron en los tres colores (rojo, amarillo, verde): en el rojo los que debemos comer en
ocasiones, en el amarillo los que tenemos que comer a veces y en el verde los que tenemos
que comer diariamente. Para finalizar pueden realizar un video explicando qué comida va en

cada color y mandarselo a la Sefio.
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Actividad N° 10. Artes Visuales.

Observamos esta imagen de nuestro artista recién conocido Arcimboldo. Nombro las
verduras y objetos que reconozco en el siguiente retrato. Recuerdo qué beneficioso es para

nuestra salud comer frutas y verduras.

jAhora manos a la obra! jCrearemos un collage muy divertido!

Buscamos una foto en la que aparezca un rostro lo mas grande posible. Si tenemos la
posibilidad de imprimir o fotocopiar buscamos una foto nuestra y si no sacamos de alguna
revista. Luego vamos a reemplazar los 0jos, la boca y el cabello con frutas dibujadas sobre la
foto y coloreadas con crayones o marcadores.
iMIRA QUE GRACIOSOS RETRATOS QUEDAN!
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Para finalizar le buscamos un nombre a nuestro personaje y pedimos a algun adulto que

nos ayude a escribirlo en la parte de arriba de nuestra obra.

Actividad N° 11. Educacion Fisica. Gran circuito de equilibrio.

Para finalizar con el contenido de equilibrio te propongo realizar un circuito:
1° estacion: caminar sobre una soga o linea sobre el suelo, llevando un objeto en la cabeza.
2° estacion: caminar haciendo zigzag entre juguetes hacia atras.
3 estacidn: saltar con un pie, tres (3) lineas marcadas en el suelo,
4° estacion: te propongo que pienses como pasarias por esta estacion manteniendo el

equilibrio. Luego enviale las fotos a tu Sefio para ver cémo quedo el circuito. jQue se diviertan!

Actividad N° 12 - Jugamos a verdadero o falso

Luego de haber trabajado con el seméforo en la actividad anterior los pequefos junto a su
familia, jugardn a verdadero o falso. La docente enviara por medio de audios diferentes

preguntas y los nifios responderdn si es verdadero o falso, por ejemplo: ¢Las verduras y las

frutas son alimentos saludables? ¢ Comer muchas golosinas nos hacen mas fuertes? ¢ El jugo
de frutas naturales nos dan mas energia? ¢Es saludable comer todos los dias comida
chatarra?, etc. Luego de escuchar las preguntas el pequefio grabara un audio con las

respuestas y se las enviara a la docente. jjGanara quien mas respuestas correctas obtenga!!

Queridas familias: esperamos que se encuentren muy bien.

iiGracias por su colaboracion!!

Equipo de Conduccion.

Directora: Sra. Adriana Schabelman
Vice-Directora: Sra. Andrea Murciano

Soler Silvina, Jésica Quirdz, Mariela Garcia, lvana Carrizo, Julieta Martin, Soledad
Fernandez, Verénica Jofré, Ailin Pérez, Eliana Femenia, Cristina Laria.



