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Escuela: Martina Chapanay  

Docente: Marianela Gonzalez Molina  

Grado: 1º Alfabetización “A”     Ciclo: 2020                  Nivel :Primario  

Turno: Tarde 

Área curricular: Áreas  Integradas  

Titulo: “Te cuidamos, nos cuidamos” 

Contenidos: 

 Medidas del tiempo : Lectura del calendario  .Numeración .Conteo  

 El cuento .Lectura de imágenes. Secuencia canoníca. 

 Texto instructivo :lavado de manos (imágenes ) 

 Hábitos básicos de higiene personal – aseo: lavado de manos 

 Salud y seguridad :cuidado de la salud, factores de riesgo del entorno cotidiano 

Desarrollo de actividades   

RECUERDEN QUE TODAS LAS ACTIVIDADES SE LLEVAN  A CABO CON LOS 

ELEMENTOS DE LA CASA. SI TIENE IMPRESORA PUEDEN IMPRIMIR ,CASO CONTRARIO 

NO SE SALE DE LA CASA PARA IMPRIMIR NI BUSCAR TINTA. 

1. De manera oral .Ubicamos con ayuda de los papas en el calendario de la casa  la fecha 

actual con un círculo. Iremos tachando en el mismo el día anterior.  

En el cuaderno: Escribir la fecha, o mamá /papá me ayudan a escribirlo. Escribo mi 

nombre o pego las letras de mi nombre. 

  

2. Invitamos a los chicos a elegir el lugar que más les guste de la casa para escuchar un 

cuento. 
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3. Mamá, papá o el adulto que este en casa deberá leer el siguiente cuento que puedo 

verlo a través de internet :  https://www.slideshare.net/eltesorodetot/lavado-de-manos-

22930693/6   o   https://www.calameo.com/books/00252350178dea2ca5027   

MARIA MANOS SUCIAS  

En el pueblo de Cariamanga, vivía una niña que se llamaba María. Era una chica muy feliz y 

amiga de todo el mundo. Siempre pasaba bailando y cantando y jugando con sus amigas. 

Pero María era una chica muy descuidada. Había aprendido de la higiene en la escuela, pero 

no hizo caso al profesor. Casi nunca se bañaba. Andaba sin zapatos. Nunca lavaba las frutas 

antes de comerlas. Tomaba agua directamente de la quebrada sin hacerla hervir. Y tampoco se 

lavaba las manos. Siempre estaba con manos sucísimas! Por eso todo el mundo la llamaba 

"María con Manos Sucias". 

Pero María no sabía que en la suciedad de sus manos, vivían pequeños animalitos, tan 

chiquitos que no los puede ver a simple vista. Pero en cada dedo, vivían millones de estos 

animalitos que se llaman microbios. Y no solamente allí. También, vivían en las cáscaras de las 

frutas y en las verduras. Y en el agua de la quebrada. Todos tratando de enfermarla. 

Y un día en el dedo de María, llegó un gusano muy malo y peligroso. Su nombre era Guillermo 

Gusano. A Guillermo le encantaba causar enfermedades a los niños chiquitos. Pero solamente 

podía causar enfermedad en los niños como María que no practicaba una buena higiene. La 

próxima vez que comió María, Guillermo saltó en un pancito y así llegó a su estómago. 

Y en el estómago de María Guillermo organizó una reunión de todos los gusanos para planificar 

una invasión del intestino de María para hacerla enfermar. Pobre María!!! 

Y poco a poco se enfermaba María. Se sentía muy mal. Tenía diarrea y un dolor de estómago 

muy fuerte. Por fin tuvo que ir donde el médico. El médico le dió unos medicamentos para los 

bichos. La medicina mató a Guillermo y sus amigos, y María empezaba a sentirse mejor. 

Y después de esta experiencia, María se dió cuenta que había mucho que hubiera podido hacer 

para evitar la enfermedad. Y ahora siempre hierve el agua antes de tomarla. Y siempre lava las 

frutas y las legumbres antes de comerlas. Y a cada rato se está lavando las manos. Por eso, 

ahora todo el mundo la llama "María con Manos Limpias". 

4. Repasar lo que le  sucedió a María de manera oral teniendo en cuenta las siguientes 

interrogantes. ¿Qué le paso a María  por no lavarse las manos? ¿Quién era Guillermo? 

¿Cómo mejoro ?  ¿Qué aprendió hacer para evitar enfermarse? 

5. Ordeno la secuencia enumerando las imágenes  

 

https://www.slideshare.net/eltesorodetot/lavado-de-manos-22930693/6
https://www.slideshare.net/eltesorodetot/lavado-de-manos-22930693/6
https://www.calameo.com/books/00252350178dea2ca5027
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6. Aprendemos a través de videos informativos  sobre el coronavirus 

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY  

7. Así podría estar tu mano luego de tocar objetos, estornudar, toser, soplar la nariz y estar 

con muchas personas. 

Ponte creativo y dibuja otros virus en los círculos . 

Responde : ¿Cuántos virus en total hay en la mano ? 

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY
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8. Para ayudar a  María a combatir el virus trabajamos en familia el siguiente laberinto. 
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9. Responder: ¿Cuántas veces te lavaste las manos con agua y jabón  hoy? 

 

 

10. Invitamos a la familia  llevar a cabo la secuencia  del lavado de manos. Se solicita sacar 

fotos del alumno con el paso a paso, las mismas se trabajar en clase posteriormente. 
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