GUIA PEDAGOGICA N°4

ESCUELA: ENN.I N°56
DOCENTES: Cecilia Moretti, Estela Dominguez, Fabiana Fernandez, Mirta Farias

PROF.DE ESPECIALIDADES: Viviana Lépez, Juan Pablo Luna, German Arroyo

NIVEL: INICIAL-SALA DE 3 afios TURNO: INTERTURNO.

AREA CURRICULAR

“+ Juego
#+ Identidad, Convivencia.
# Lenguaje, Expresion Corporal, Musica, Artes Visuales.

%+ Ambiente Natural y Social.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DiA 1

Contenidos

+ Habla y escucha. Pelicula: “LOS INCREIBLES”

# Apreciacion y reconocimiento de habitos para cuidar nuestra salud.

Actividades de la Dimension Comunicacion y Expresion. Lenguaje, Dimension

Natural y Social.
“VEMOS UNA PELICULA EN FAMILIA”

-Observar juntos en familia, la pelicula: “LOS INCREIBLES” que por el siguiente link
https://youtu.be/i335ip64Sj4 podran encontrar en YOUTUBE (si no pueden verla por este

medio, la sefio se las enviard). Luego de ver la pelicula charlar con los pequetios ;Les gusto la
pelicula? ;Qué poderes tiene la familia Increible? ;Qué hicieron los Super para salvar la

ciudad? ;A qué lugar llevaron a Mister Increible?
Actividades del Ambito Educacién Fisica

Titulo de la propuesta: “Educacion Fisica en casa”

Contenido:

El cuerpo como es. Cuales son sus partes. Donde y como se mueve (articulaciones)

DOCENTES: CECILIA MORETTI, ESTELA DOMINGUEZ, FABIANA FERNANDEZ, MIRTHA FARIAS
PROF. DE ESPECIALIDADES: VIVIANA LOPEZ, JUAN PABLO LUNA, GERMAN ARROYO.



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD N° 1

1. Caminar por todo el espacio (comedor, dormitorio, patio, etc.)

2. Caminar como si fuera grande (con la punta de los pies, levantado las manos) y como

pequetio (agachados con las manos tocando las rodillas), segun la indicacion del adulto.

3. Correr por todo el espacio (comedor, dormitorio, patio, etc.) sin tocar la pared de la

Casa.

4. Correr por todo el espacio (comedor, dormitorio, patio, etc.) saltando obstaculos

(peluches, pelotas, cajas de carton, etc.)

5. Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequenos)

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 2

Contenidos:

+ Exploracién y experimentacion con variados materiales que posibiliten la
expresion plastica.

#+ Juego dramatico: Asuncion de los diferentes roles.
Actividad de la Dimension Comunicacion y Expresion

“SOMOS SUPER HEROES”

Con ayuda de un adulto confeccionar una capa de super héroe, también se pueden crear
accesorios como vinchas, brazaletes y antifaz (con materiales que tengan en casa como, telas,

cartones, hojas de colores, etc.)

Caracterizados de super héroes, salir a jugar al patio o en otro espacio de la casa,

demostrando tener super poderes.
Actividades del Ambito Misica

Nombre de la propuesta: “Jugando con nuestro cuerpo”

Contenido: Interpretacion de canciones.

1. Escuchamos la cancion “Lento, muy lento” junto a un integrante de la familia.



Se puede descargar de este link: https://youtu.be/RNeO4MntTaA .

2. Bailar moviéndose a la velocidad que pide la musica y realizando los movimientos que

dice la letra.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 3

Ambito: Plastica-Artes Visuales

TITULO DE LA PROPUESTA: “Jugamos a Modelar”

Contenido: Formas de representacion en el espacio Tridimensional. Diversos usos de las

herramientas y materiales.

ACTIVIDAD: N° 1:“Crear mini cuadros de Arte”

-iiA preparar masa de sal!! Con estos ingredientes: 2 tazas de harina, 1 taza de sal fina,

Itaza de agua, 2 colorantes amarillos, pimenton, vainilla o perfumes, 1 cucharada de aceite.

Preparacién: mezclar la sal y harina, agregar el agua, amasar Luego agregar el aceite.

AMASAR.

En primer lugar tomar la masa y dividir en 3 bollitos. Al primer bollito agregar el colorante
amarillo, amasar bien; al segundo agregar elementos naturales, pimentén y esencias

aromaticas vainilla o perfumes. Al tercero no agregarle nada (masa de sal color blanco).

1-Ahora los invito a hacer el primer cuadrito (la medida del cuadrito puede ser de 10x10
cm o 15x15 cm). Tomar un bollito y estirar con un bolillo de amasar. Colocar la masa estirada

en un carton de este modo se puede trabajar mas comodo.

2-jiA decorar la masa!! Buscar en la cocina utensilios como cuchillo de pléstico, tenedor,
moldes de galletas, tapitas, palillos, etc. y marcar en la masa (repetir varias veces). Luego en

la parte superior del cuadrito hacer un agujerito para luego poder colgar. Dejar secar.
3-Guardar el resto de la masa para la segunda actividad. ;jA LAVARSE LAS MANOS!!

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 4

Contenidos

#+ Orientaciones en los desplazamientos propios y en los objetos en el espacio.



+ Exploracion y experimentacién con variados materiales que posibiliten la
expresion plastica.

% Juego dramatico: asuncion de los diferentes roles.
Actividad de la Dimension Ambiente Social y Natural.

Juego: “MI SUPER HEROE FAVORITO”

-La consigna es elegir un espacio del hogar para armar una CUEVA. Un adulto
junto al pequefio/a deben jugar a construirla con telas o con cualquier otro material
descartable que tengan en casa; también armar un circuito (con sillas, botellas, tarros,
cajas, sogas). Ahora jja jugar!! El nifio/a disfrazado/a de stiper héroe / super heroina
debe pasar por todos los obstaculos para llegar a su cueva, usando los stiper poderes.

-Se propone realizar con la ayuda de un adulto un dibujo de nuestro HEROE

FAVORITO y colorear con lo que tengan en casa. (Enviar fotos del juego a la sefio).

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 5

Actividades del Ambito Educacién Fisica

Titulo de la propuesta: “Educacion Fisica en casa”

Contenido:
El cuerpo como es. Cudles son sus partes. Donde y como se mueve (articulaciones)

Con los siguientes materiales: Cajas vacias o baldes. Pelotitas, juguetes o cualquier

elemento que el nifio pueda transportar. Realizamos las siguientes actividades.

1. El nifio se coloca en un extremo del salon (habitacion, living etc.) Cerca del €1, se
colocara un recipiente con objetos (pelotas, juguetes pequefios, etc.). En el otro extremo se
colocara un recipiente vacio (caja, balde etc.). El nifio/a debe transportar los objetos hasta el
recipiente vacio. Se pueden colocar sillas 0 mesas pequefias, para que pase por debajo cuando
lleva el elemento. Cuando transporta todo, lo debe llevar de vuelta. Colocar musica que sea

del agrado del nifio/a mientras realiza la actividad.

2. Realizar los mismos movimientos que la canciéon “El baile de los animales” indica

https://youtu.be/HRs7Dfx12-¢c




3. Vuelta a la calma: inflamos un globo imaginario, se infla (nos hacemos grandes) y se

desinfla hasta quedarse dormido (nos hacemos pequenos)

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 6

*Momento de higiene: Lavarse las manos con abundante agua y jabon, luego secarse.

Proponer a los chicos que coloquen los elementos para merendar (mantel, servilletas, vaso,
etc.) Disfrutar de la merienda. Se recomienda decir la oraciéon como en el Jardin antes de

merendar. Promover el habito del orden, guardando cada cosa en su lugar.
Contenidos

#+ Orientaciones en los desplazamientos propios y en los objetos en el espacio.

A

+ Disfrute y placer por los juegos tradicionales.

Actividades del Ambito Juego

Juego: “JUGAMOS AL GALLITO CIEGO”

Para jugar al GALLITO CIEGO, se propone realizar en familia un escudo (con carton,
diarios o cartulinas) y pegarlo en la pared, también se necesita confeccionar estrellas. El juego
consiste tapar los ojos al nifio/a, y €l/ella con sus super poderes debera colocar la estrella en el

centro del escudo, repetir el juego las veces que el nifio desee, invitar a jugar a toda la familia.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 7

Ambito: Plastica-Artes visuales

TITULO DE LA PROPUESTA: “Jugamos a Modelar”

Contenido: Formas de representacion en el espacio Tridimensional. Diversos usos de las

herramientas y materiales.

1-jjAhora los invito a realizar el segundo cuadrito con la masa que se guardo!! Amasar y
estirar con el bolillo (el bollito de masa coloreado con pimenton o esencias). Buscar piedritas,

botones, arroz, lentejas y decorar la masa incrustando estos elementos.

2-Para concluir, hacer el tercer cuadrito. Amasar y estirar con un bolillo. En este caso,

decorar incrustando hojas secas, plumas, cascaras de huevos, papelitos de colores.



3-Dejar secar la masa al aire libre y por tltimo colocar una cinta o lana, asi luego se puede

colgar. Barnizar con clara de huevo.

*Momento de higiene y merienda Lavarse las manos con abundante agua y jabon,

luego secarse. Proponer a los chicos que coloquen los elementos para merendar (mantel,
servilletas, vaso, etc.) Disfrutar de la merienda. Se recomienda decir la oraciéon como en el

Jardin, y al terminar jjayudar a limpiar y ordenar los elementos utilizados!!!

PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 8

Contenidos:

% Apropiacion y reconocimiento de habitos para cuidar la salud

+ Exploracion de diferentes modos de pintar
Dimension Ambiente Natural- Comunicativa y Artistica

Se propone en familia mirar el video MI PERRO CHOCOLO que se puede encontrar en
Youtube a través del siguiente enlace https://youtu.be/yAOSkxNCmUM. Luego se propone

preguntarle al nifo ;Coémo hace Chocolo para combatir el virus?, ;Como estornuda la nena?
Y si es necesario ver nuevamente el video y sefialar las acciones que hacen los personajes

para combatir el virus.

iiA convertirse en Super héroes!! (Colocar la capa al nifio/a), y con ayuda de la familia
dibujarse combatiendo al virus. Guardar el dibujo para llevarlo al Jardin cuando la actividad

regrese, para compartirlo con los compafieros.
Actividades del Ambito Musica
Contenido: Interpretacion de canciones.

Nombre de la propuesta: “Jugando con nuestro cuerpo”

1. Escuchamos la cancion “Yo sacudia a las hormiguitas”. Se puede encontrar siguiendo

este link: https://youtu.be/ofvOhW3PsKM .

2. Sacudimos con energia las diferentes partes del cuerpo al ritmo de la musica.

EQUIPO DE CONDUCCION: Rosa M. Rivero - Analia Sandobares.




