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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MÚLTIPLE DE IGLESIA.  

DOCENTES: DEL CASTILLO, Lucia Daniela.  

PROFESOR DE ESPECIALIDAD: FIGUEROA, Javier.  

GRADO, AÑO, CICLO Y/O NIVEL: Atención a Primera Infancia.  

TURNO: Tarde.  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: Aprendemos en familia.  

CONTENIDO SELECCIONADO: Área socioafectiva, lenguaje y habilidades motoras. 

 

QUERIDA FAMILIA: Informo que las guías recibidas en el mes de octubre tendrán como 

eje principal “La Familia”. Se proponen aquí variadas actividades apostando al apoyo y 

acompañamiento en las mismas. 

 

Actividades: 

 -ENSALADA DE FRUTAS EN FAMILIA.

-INGREDIENTES: 

-Bananas. 

-Manzanas. 

-Naranjas. 

-Pera. 

Y la fruta que deseen agregar. 

-Azúcar o miel a gusto. 
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-PREPARACIÓN. 

-Todos los integrantes de la familia deben colaborar en la preparación. Papá o mamá 

pelan la fruta. Los hermanos y hermanas pueden cortarla en trocitos pequeños.  

-Agregar agua y dejar enfriar. 

-Servir luego de una rica comida familiar, compartiendo la mesa. 

 

Actividad 2: 

ÁRBOL FAMILIAR 

Para esta actividad vamos a utilizar: 

-Tempera 

-Plasticola  

-Hojas 

-Tijera  

Cada miembro de la familia deberá pintar con la tempera la palma de una mano, y 

plasmarla sobre la hoja. Dejar secar, escribir el nombre correspondiente, recortar por los 

bordes. 

Sugerencia: todos los integrantes de la familia deben plasmar la misma mano. 

Mostrar las imágenes a su hijo/a. 

Luego en otra hoja dibujar y pintar junto a su hijo/a un tronco de árbol, si el niño/a no 

puede pintar o no quisiera hacerlo, tratar de que sea participe de la actividad. 

Posteriormente pegamos cada mano en las ramas del tronco. Quedando de la siguiente 

manera  
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Actividad 3: 

CAMA ELÁSTICA 

Para este juego vamos necesitar a todos los integrantes de la familia, una colcha y juguetes.  

-Los mayores de la familia sostienen la colcha en sus 

extremos.  

-Colocamos en el centro de la colcha, juguetes y 

balanceamos suavemente de arriba hacia abajo, de 

manera tal que los pequeños y oequenas de la casa 

puedan visulizar la actividad.  

-Seguidamente le pediumos a uno de los niños que tome el lugar de los juguetes.  

-Balancear suavemente la colcha de arriba hacia abajo. 

-Anticipar siempre las acciones a realizar. 

-Imagen ilustrativa.  
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A modo de cierre vamos a realizar nuevamente la impresión de manos en una hoja, esta 

vez deben quedar a un costado y  del otro lado pegar una foto familiar. Dentro de sus 

posibilidades enmarcar el trabajo. 

Imagen a modo ilustrativo. 

 

 

Equipo de Conducción: Directora: LOYOLA, Mónica.  

       Vicedirectora: GUTIERRES, Valeria. 


