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GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION

Escuela: Francisco de Villagra CUE: 700000700

Docente: Patricia Navarro; Alejandra Castro, Ana Fonzalida; Mabel Ahumada, Mauricio
Femenia

Grado: 5° Turno: Jornada Completa

Areas: Matematica, Ciencias Naturales, Educ. Fisica, Teatro, Agropecuaria, Masica.

Titulo de la propuesta: Un juego saludable

Contenidos por éareas:

Matematica: Resolucion de problemas que involucran significados mas complejos
identificando los célculos que los resuelven.

Construccion y uso de la sucesion de niUmeros naturales.

Sistemas de referencia: Rectas

Usos en la vida cotidiana para expresar la fraccion.

Ciencias Naturales: El cuerpo humano. Funciones de nutricion: Alimentos y nutrientes.
Alimentacion, dieta equilibrada y salud. Sistemas que intervienen en la funciéon de nutricion:
Digestivo.

Educacion Fisica: Participacion y apropiacién de Juegos deportivos modificados.

Teatro: Expresion Corporal. Personajes: Caracterizacion e interpretacion. Puesta en
escena.

Agropecuaria: Métodos de conservacidn de los alimentos. Normas de higiene y seguridad.
El membrillo. La huerta. Calendario de siembra. Herramientas.

Musica: Sonidos del entorno natural y social. Ejecucion instrumental. Musica folkldrica,
popular, académica, étnica.

Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

Matematica: Resuelve problemas que involucren distintos sentidos de las operaciones.

Identifica y construye figuras. Interpreta fracciones.

Ciencias Naturales: Establece la diferencia entre nutricién y alimentacion.

Distingue alimentos de una dieta equilibrada y el origen de esos alimentos.

Diagrama una propuesta de alimentacion y vida saludable.

Teatro: Interpreta y caracteriza a través de las diferentes expresiones ritmicas musicales y
corporales.

Agropecuaria: Identifica alimentos saludables. Resuelve situaciones poniendo en practica
lo aprendido. Responde interrogantes adecuadamente.

Educacion Fisica: Participa en juegos deportivos, desempefiando roles y funciones segun

la estrategia del juego.
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Mdusica: Reproduce y reconoce los sonidos del entorno social y natural. Produce musica
instrumental evocando paisajes sonoros. Interpreta un repertorio de canciones de estilos
variados.

Desafio

Disefar el Semaforo de la Alimentacion y Habitos saludables para jugar en casa.

Actividades

Bienvenidos. La propuesta consiste en disefiar el Juego de Alimentacion y Habitos
Saludables. jVamos! Paso a paso.

1- Lee a continuacion el siguiente texto sobre las diferencias entre alimentacion

y nutricion. Luego realiza un cuadro con lo mas importante de cada proceso.

La Alimentacion v la Nutriciéon son dos conceptos que hay que diferenciarles:

+ La Alimentacion: Es un proceso voluntario y consciente, suele estar condicionada
por factores externos tales como habitos v creencias culturales y religiosas,
accesibilidad a determinados nutrientes, presion de la publicidad, recursos
economicos, etc. De ahi que es educable, asi pues, es importante que la educacién
intervenga primero desde la familia vy después desde la escuela en la construccion de
conocimientos y actitudes que ayuden a los nifios a tomar decisiones sobre su propia
alimentacion.

+ La Nutricion: Es un concepto que esta relacionado con una serie de mecanismos
fisiologicos a través de los cuales el organismo trasforma y utiliza las sustancias
contenidas en los alimentos mediante la digestion, que comienza con la masticacion

Una alimentacion completa, variada, adecuada y suficiente, permite que el organismo
funcione con normalidad, es decir que cubra por un lado las necesidades basicas y por
otro reduce el riesgo de resistir enfermedades o ciertos trastornos alimentarios, como
anorexia, bulimia, desnutricion, obesidad, entre oftras.

Alimentacion Nutricién

2-Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) y o falsas (F).

La digestién comienza en la boca, continla en el estbmago y termina en el intestino grueso.

La absorcién de nutrientes se produce en el intestino delgado, a través de las rugosidades
intestinales.

La eliminacién de desechos se produce en el intestino grueso.

3- El origen de nuestros alimentos.

¢, De dbénde obtenemos estos alimentos? Rodea con diferente color.

Animal — Vegetal —, Mineral
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4- Buenos habitos. Marca con una cruz (X) la respuesta correcta:

e Separar los alimentos crudos de los cocidos, esto se recomienda porgue:

a. Pueden variar su sabor.

b. Pueden haber bacterias que provoquen contaminacion

« Consumir alimentos fuera de su fecha de vencimiento, esto se recomienda porque:

a. Se pueden descomponer y afectar la salud.

b. Se pueden consumir si han estado guardados en la heladera, aunque hayan vencido.

e Lavar las frutas, verduras y hortalizas que se consumiran crudas, esto se recomienda
porque:

a. Su sabor es mas agradable lavadas.

b. Pueden contener productos pesticidas para alejar a los insectos que también pueden
dafar nuestra salud.

5-Arma tu propuesta de alimentacion y vida saludable

UBLE o &

e O é’"

6- Los niUmeros en los alimentos

a- ¢,Cudl es el numero total de envases?

Clolel ]

7CM 80000 4C 3UM 90
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b-¢ Cual merienda tiene menos

cantidad de calorias?

Papitas fritas

Galletitas tostadas
saladas

Datos de Nutricion

Tamafio de Porcidn 1oz,
(28g.fcomo 125 papitas)
Porciones por Recipiente 14

Por Porcién

Datos de Nutricion

Tamafio de Porcidn 28g. (como
42 galletitas tostadas saladas)
Porciones por Recipiente 156

quince |

Calorias 150 Celarias de Grasa 90|
—

Cantidad Por Porcign

% De Valor Diario*

Calorias 110 Calarias d= Grasa 10|

% De Valor Diario™

Lt |
vitarina A 0% * vitamina C 10%)
Calcio 05% + hierro 2 %)

Calcio 0% * hierro 10%)|

*El Parcentaje del Valor Diario se basa
en una dieta de 2,000 calorias al dia.

“El Parcentaje del Valor Diaria e basa
en una dieta da 2,000 calorias al dia.
Sus valores diarios pueden ser mas

Sus valores diarios pueden ser mas
altas 0 mas bajus dependienda de sus
necesidades caldricas.

c- Alimento con mayor cantidad de sodio.

(sal)

Carne seca

Manies/fcacahuetes

Datos de Nutricion

Tamafic de Porcidn 1 oz (28g.)
Porciones por Recipiente 4

Cantidad Por Porcign

Datos de Nutricion

Tamafic de Porcidn 1 oz (1/4
taza o 28q.)
Puorciones por Recipiente 12

:Calnrl’as 7a

Galores da Gasas 5

% De Valor Diario*

Cantidad Por Porci én

Calorias 160 GCslorfas da Gesa 130
—

J|Grasa total 1g 2 oy

% De Valor Diario®

0%

Grasa total 149

(Grasa total 10g 15 oy Grasa saturada Og -
Grasa saturada g 5 op|Grasa total g 4 oy Grasa poliinsaturada 0Og Grasa Salfilradailg 10 %
Grasa poliinsaturada 3g Grasa saturada 0g 0oy Trans grasa 0g Grasa poliinsaturada Og
Grasa mono insalurada 6g Trans grasa 0g -ggl;;‘;‘gg]r;gmg 14; : Cog::;glrginagllg =

Colesterol Om Y

Co;rer:?:rglrgfnagog 0 5| Sodio 440mg & 12 x [|total de carbohidratos 7g 2 gl Sodio 110mg 5 o

Sodio 180mng 7 ug|total de carbohidratos 219 7 g Fibra dietética 0g tOtE_‘bde ;:?rtt’r?nld;atos 5g g ;é

total de carbohidratos 15g 5 ;| Fibra dietética 1g 45| Prgi-leiﬁzrii 59 =5 aizljrcaar:sj ica 2g
Fibra dietética 1g 45 azu"cares 1g i g k! ot Te a
azicares Og Proteina 3g I jvitamina A 0% =+ vitamina C 0 %]

Proteina 2 L | .

g vilamina A 0% - viamina C 0% j|calcio 0% * hierro g%[vitarina A 0% = vitaminaC 2%

*El Parcentaje del Valor Diario s basa
en una dieta de 2,000 calorias al dia.
Sus valores diarios pusden ser mas
altos o mas ba]cls dependienda de sus
necesidades caldricas.

Calcio 0% * hierro 2%

“El Parcentaje del Valor Diario =& basa
en una dieta de 2,000 calorias al dia.
Bus valores diarios pueden ser mas
altos o mas Da]cls dependienda de sus
necesidades caldricas.

alfos o mas bajos dependienda de sus
necesidades caldricas.

d- Raul y Lorena preparan ensaladas considerando las siguientes tablas de

et m ke m

ingredientes.

1 manzana 1 taza de berros
1taza de 1taza
meion 80 do champifiones as
1taza
1durazno 45 de coliflor 48
g 1taza
1 naranja 38 da esplnacas 28
1taza
1pera 55 do lechuga 14
1 platano 108 1 papa 70
1rebanada 1taza
de sandia 3z do pepino i
1tuna 42 1 jitomate 30
1taza de zana-
1taza de uvas 135 horia picada 64
Medio
1 mango 50 a9 S 144
o
Si estan preparando dos ensaladas ¢Qué ingredientes agregarian para que cada una

contenga las calorias indicadas?
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Ensalada 1

1oz ol rrepldsnm

T maranja ern gajos

2 rebanadas de Sandia
1taza de wuwas

1 mmanzana rebanada ]
1 mango e

500 calarias

Ensalada 2

5 tazas de lechuga

= tazas ce espenaca

1taza de peping rebanachos
+ tara de zanahoria -
Vdurazno picada

I manzana rebanada

=
hd
AF O calorias m‘

¥

7-Construi un seméaforo con material reciclado. (trabajards en forma conjunta con la

docente de grado)
a-Corta cuadrados o rectangulos de carton de 20 cm. x 20 cm. aproximadamente.
b-Dibuja distintos alimentos o comidas en cada tarjeta.
c-Juega en familia respetando las normas. Necesitaras ocho tarjetas para cada color

del seméforo. Pueden participar de dos a cuatro jugadores.

d-Responde:

¢, Qué alimentos son mas saludables?

¢, Qué aportan a nuestra alimentacion las frutas y verduras?

¢,De dbénde se obtienen las frutas y verduras?

¢, Qué es una huerta?

e- Completa el crucigrama con el nombre de las frutas. (Anexo 1) Via WhatsApp

8-Observa el siguiente video de la Ensalada Seméaforo (se enviara por WhatsApp)
https://www.youtube.com/watch?v=6M8aStRIDKI .
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a-Realiza la ensalada de las frutas con dos frutas de cada color, si por algdn motivo no
encuentras una fruta puedes combinar con otra, (frutas rojas: frutilla, cerezas, mora, fresas.
Frutas amarillas durazno, damasco, kinoto, mango. Frutas verdes kiwi, uva).

b-Caracterizate de alguna de esas frutas y arma una coreografia musical, (puedes usar el
ritmo que ta quieras)

c-Debes grabar un video o sacar fotos cocinando y bailando y enviarsela a la sefio
Alejandra de Teatro al teléfono 2644101293 para su evaluacion.

9- Observa la pirdmide alimenticia de Educacion Fisica (Anexo 2.Via WhatsApp) ,luego
dibuja y construye, con actividades diarias, tu propia pirdmide. Al finalizar la tarea envia fotos
para su evaluacion a la profesora.

10- Cuando tengas tu Seméforo terminado envia fotos a la Sefiorita Patricia. Exitos.

11- Desafio para Educacién Musical

Aprender sobre los pueblos originarios y los animales autéctonos de San Juan a través
del canto y la percusion.

a- Lee la letra de la cancion “Quimey Neuquén”: (Anexo 3) Via WhatsApp

b-Utiliza un balde y unos palitos para hacer el sonido del tambor.

c-Toca el tambor y acompafia la cancién con los ritmos que serdn enviados por WhatsApp

JRNITRIT 41 ddddd

d- Escucha la cancidn y canta las primeras estrofas.
E -Ahora canta el estribillo y o que resta de la obra musical.
e Envia fotos del tambor que utilizaste.
e Envia una grabacion en audio o video donde acompafies la cancion con el
tambor.

e Envia una grabacion en audio o video donde cantes la melodia.

Directora: Maris Contrera
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