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| MbTIVAR a los hijos para el
@ ESTUDIO en casa

[Las nnotivacion necesita de un objetivo:
ayudalo a establecer sus PROPIAS METAS.
Respeta sus qustos, sus aficiones.
Darles material, despertar la curiosidad

sin presionar -
*Animar a emprender pequeiios proyectos
personales.
Se trata de un CAMINO para lograrlo...

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ
DIRECTORA DE AREA GABINETES TEC. INTERDISCIPLINARIOS
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MbTIVAR a los hijos para el
~ .ESTUDIO en casa

Lwo adultos somos modelos, los cuales podemos
contagiar la motivacion a nuestros hijos.
IDEAS:

*Mostrar interés por los temas que estudian
“Interesarse por ellos, conocer qué les preoeupa,
miedos
*“Estar ahi” es la clave; que sepan que se les |
apoya incondicionalmente,

*Dialogo y escucha activa

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ
DIRECTORA DE AREA GABINETES TEC. INTERDISCIPLINARIOS
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| MbTIVAR a los hijos para el
| ESTUDIO en casa

*RIEFORZAR POSITIVAMENTE
*Acortar el tiempo entre esfuerzo
y recompensa: lograr avances
concretos, le motivard a sequir

aprendiendo. J
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DIRECTORA DE AREA GABINETES TEC. INTERDISCIPLINARIOS
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 MOTIVAR a los hijos para el
9 ESTUDIO en casa

[Lay nuotivacion no dura para siempre,
por eso es IMPORTANTE:
*Despertar emociones positivas al momento
de realizar las tareas.

*Las emociones y sentimientos despiertan

deseos de actuar. Y
*Potenciar fortalezas personales, hacerlos *
conscientes de ellas

RESPONSABLE: MG. MONICA GUTIERREZ
DIRECTORA DE AREA GABINETES TEC. INTERDISCIPLINARIOS



